- Guia de medidas practicas - |

NCION DE LA EXPOSICION A HUMOS
ES DE MOTOR USADOS EN LOS

LA PR

dita: Con el apoyo de: Con la colaboracion de:

oment  alafeina

del Treball Nacional

m Generalitat
NV de Catalunya



Edita y elabora:

Foment del Treball

Con el apoyo de:

Generalitat de Cataluna

Con la colaboracion de:

Federacid Catalana de Tallers de Reparacio d’Automobils

Autores:
Pere Oleart
Jordi Rabasso

Pere Sanz

Maquetacion:

Fort Imprés

prevencio

de RISCOS LABORALS




indice

Presentacion

1. Introduccion

¢ Por qué hablamos ahora de humos de motores diesel
y de aceites minerales usados en talleres de reparacion de automoviles?

2. ;Qué son los humos?

;Qué son los humos de emision de los motores diésel
y los aceites usados en motores?. Caracteristicas, composicion y clasificacion

3. Riesgos por exposicion

Riesgos por exposicion cutanea a aceites minerales,

a la exposicion a emisiones de motores diésel

y de las principales substancias cancerigenas
ocasionadas por la combustion de motores de explosion

4. Medidas de prevencion y de proteccion

Exposicion de los trabajadores de un taller de
reparacion de automaoviles a humos y aceites

5. Resumen de las medidas

Resumen de las medidas de prevencion y de proteccion a aplicar

6. Protocolos de vigilancia

Protocolos de vigilancia de la salud

7. Coédigo europeo

Codigo europeo contra el cancer.

Anexos

Fichas practicas para la prevencion de cancerigenos en talleres de reparacion de automoviles
Bibliografia.

prevencio

de RISCOS LABORALS




prevencio

de RISCOS LABORALS



INTRODUCCION

. Por quée hablamos ahora de humos de motores diésel
y de aceites minerales usados
en talleres de reparacion de automaoviles?

prevencio

de RISCOS LABORALS



LA PREVENCION DE LA EXPOSICION A HUMOS DE MOTORES DIESEL Y A ACEITES DE MOTOR USADOS

1.- INTRODUCCI("JN.’Z POR QUE HABLAMOS AHORA DE HUMOS
DE MOTORES DIESEL Y DE ACEITES MINERALES USADOS

EN TALLERES DE REPARACION DE AUTOMOVILES?
11.- LEGISLACION SOBRE CANCERIGENOS

11.1.- Real Decreto 665/1997

Hasta 2020, en el ordenamiento juridico espanol. el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo,
modificado por los Reales Decretos 1124/2000, de 16 de junio, 349/2003, de 21 de marzo, y
598/2015, de 3 de julio, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacio-
nados con la exposicion a agentes cancerigenos o0 mutagenos durante el trabajo, constituye
la legislacion basica a considerar respecto a la exposicion laboral a este tipo de agentes.

Estos reales decretos trasponen al ordenamiento juridico espanol las Directivas europeas
90/394/CEE, 97/42/CE y 1999/38/CE, relativas a la protecciéon de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes carcindgenos o mutagenos durante el
trabajo. Estas directivas se refundieron en la Directiva 2004/37/CE.

Con posterioridad, el Real Decreto 598/2015 transpuso al ordenamiento juridico espanol la
Directiva 2014/27/UE. La mision de esta Directiva es adaptar la clasificacion y definiciéon de
cancerigeno y mutagénico al sistema de clasificacion propuesto en el Reglamento (CE) N.°
1272/2008, conocido como CLP.

Cuadro 1.1. Resumen de la legislacion vigente (hasta 2020)

| Restimen del marco normativo actual |

| Codificadas / refundidas en la directiva 2004/37/CE |

— \ >~

Directiva Modificadapor | Directiva Modificada por Directiva
90/394/CEE 97/42/CEE 1999/38/CE
Transposiciones J
RD 665/97 RD 1124/2000 RD 349/2003

de 12 de mayo de 16 de junio de 21 de marzo

Adaptacién al CLP:

Directiva Transposicion | RD 598/2015
2014/27/UE de 3 de julio
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El Reglamento CLP considera tres categorias de agentes cancerigenos, mutagénicos o repro-
toxicos: 1A, 1By 2, pero el Real Decreto 665/1997 vy, evidentemente, las Directivas europeas
gue transpone, se ocupa solo de las sustancias o mezclas clasificadas como cancerigenas
0 mutagénicas de categorias 1A o 1B, dejando fuera de su objeto normativo los canceri-
genos o mutagénicos de categoria 2. También dejaba fuera del alcance del Real Decreto a los
productos reprotéxicos, pero esto ha sido subsanado por el R.D. 612/2024, de 2 de julio, que
incorpora a la normativa sobre agentes cancerigenos y mutagénicos a los productos téxicos
para la reproduccion de categoria 1Ay 1B.

Los productos clasificados como cancerigenos y mutédgenos de categoria 1A o0 1B, afectados
por la reglamentacion sobre cancerigenos, mutagénicos o reprotoxicos, estan clasificados
con las frases H350 Puede provocar cancer o H340 Puede provocar defectos genéticos, y
H360 Puede perjudicar a la fertilidad o danar al feto.

Los cancerigenos, mutagénicos y reprotéxicos de categoria 2 que no entran en el ambito de
la legislacion actual (julio de 2024) estan clasificados con las frases H351, H341y H361.

A estos productos, ademas, se les asigna el pictograma llamado STOT que presentamos en
el cuadro 1.3.

Cuadro 1.2. Clasificacién de los productos cancerigenos (C),
mutagénicos (M) y toxicos para la reproduccion (R).

Hasta 2024 sdlo los C y M de categorias 1A y 1B estdn afectados por la
legislacion sobre cancerigenos. A partir de Julio de 2024 también estdan
afectados los reprotoxicos de categoria 1A y 1B.

Peligro Atencion
C H350 H351
Puede provocar cancer Susceptible de provocar cancer
M H340 H341
Puede provocar defectos | Se sospecha que provoca
genéticos defectos genéticos
R H360 H361
Puede perjudicar a la Susceptible de perjudicar a la
fertilidad o dariar al feto | fertilidad o dariar al feto

H362
Puede perjudicar a los ninos alimentados con leche materna

Cuadro 1.3. Pictograma asignado a los productos
cancerigenos, mutagénicos o reprotoxicos



https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-11145
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2015-7458
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En el Real Decreto 612/2024 se establecen valores limite de exposicion laboral vinculantes
con el fin de limitar la exposicion a agentes cancerigenos, mutagénicos o reprotéxicos. El
R.D. 665/1997 en su origen estableciod valores limite para tres productos:

e Benceno.
e Cloruro de vinilo mondmero.
e Polvo de maderas duras.

Cabe indicaraquique el R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo, dispone que, si una sustancia no dispone de valor limite establecido en la legislacion
(en este caso en el propio R.D. 374/2001y en el R.D. 665/1997), se aplicaran los valores limite
recomendados por la Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, publicados por
el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo conocidos por VLA y VLB.

Esto implica que, en Espana, el nimero de sustancias cancerigenas y mutagénicas con valor
limite asignado es méas elevado que los 3iniciales indicados en el R.D. 665/1997 que hemos menci-
onado, alcanzando en la actualidad, tras las distintas modificaciones, la cifra de 41 sustancias.

La legislacion actual, ademas, incluye una serie de procesos en los que se producen agentes
cancerigenos o mutagénicos sin especificar y, por ello, se consideran procesos con estas
caracteristicas toxicoldgicas:

1. Fabricacion de auramina.

2. Trabajos gque supongan exposicion a los hidrocarburos aromaticos policiclicos
presentes en el hollin, el alquitran o la brea de hulla.

3. Trabajos que supongan exposicion al polvo, al humo o a las nieblas producidas
durante la calcinacién y el afinado eléctrico de las matas de niquel.

4. Procedimiento con acido fuerte en la fabricacion de alcohol isopropilico.

5. Trabajos que supongan exposicion a polvo de maderas duras.

La Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos durante el trabajo del Instituto Nacional
de Seguridad y Salud en el Trabajo interpreta los mandatos de los reales decretos indicados
hasta ahora. VY, al estar actualizada en agosto de 2022, también incluye la legislacion que ha
aparecido los ultimos anos.
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1.1.2.- Comunicado de la Comision Europea de enero de 2017

La Comision Europea emitido un comunicado al Parlamento Europeo, al Consejo, al Comité
Econdmico y Social y al Comité de las Regiones titulado “Safer and Healthier Work for All -
Modernisation of the EU Occupational Safety and Health Legislation and Policy".

En este comunicado se dan datos muy interesantes sobre la realidad de la seguridad vy la
salud en el trabajo en la Unién Europea y propone lineas de accion para modernizar las Direc-
tivas actuales. Entre estas lineas de accion dedica un capitulo al cancer laboral y Ios agentes
guimicos peligrosos.

Cuadro 1.4. Tres acciones clave para la salud y seguridad de los trabajadores. Safer and Healthier
Work for All - Modernisation of the EU Occupational Safety and Health Legislation and Policy.

1) Reforzar la lucha contra los canceres profesionales mediante propuestas legislativas,
acompanhadas de una mayor orientacion y sensibilizacion;

2) Ayudar a las empresas, especialmente a las pymes y a las microempresas, a cumplir
el marco legislativo de salud y seguridad en el trabajo;

3) Cooperar con los Estados miembros y los interlocutores sociales para eliminar o
actualizar las normas obsoletas y para reorientar los esfuerzos hacia una proteccion
mejor y mas amplia, el cumplimiento y la aplicacion sobre el terreno.

En dicho documento se estima que, en la UE, en 2012, se diagnosticd un cancer laboral a
entre 91.500 y 150.500 personas que habian estado expuestas a sustancias cancerigenas en
el trabajo en el pasado. Ademas, en 2012 se atribuyeron entre 57.000 y 106.500 muertes por
cancer relacionadas con la exposicion laboral a sustancias cancerigenas.

Se calcula que al menos 32 millones de trabajadores y trabajadoras estan expuestos a
agentes cancerigenos y que el cancer ocupacional mata a 10 personas a la hora.

Con estos datos, el cancer es la primera causa de muerte relacionada con el trabajo en la UE.

Sin cuantificar el valor de la vida humana y la calidad de vida perdida, los costes directos del
cancer relacionado con el trabajo en términos de pérdida de salud y productividad ascienden,
al menos, a unos 4-7 mil millones de euros al ano.

Los costos indirectos pueden alcanzar hasta 334 mil millones de euros (242-440) cada ano.

El comunicado indica que las distintas medidas de los estados de la UE en este ambito varian
considerablemente, lo que lleva a diferentes niveles de proteccion de los trabajadores en
toda la UE. Las normas minimas para la proteccion de los trabajadores contra la exposicion a
sustancias quimicas en el trabajo se establecen a través de la Directiva sobre carcindgenos



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/HTML/?uri=CELEX:52017DC0012
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/HTML/?uri=CELEX:52017DC0012
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2001-8436
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+con+la+exposici%C3%B3n+durante+el+trabajo+a+agentes+cancer%C3%ADgenos+o+mut%C3%A1genos/3123850f-f2a6-4f7d-ba66-20203161b38e
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+con+la+exposici%C3%B3n+durante+el+trabajo+a+agentes+cancer%C3%ADgenos+o+mut%C3%A1genos/3123850f-f2a6-4f7d-ba66-20203161b38e
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+con+la+exposici%C3%B3n+durante+el+trabajo+a+agentes+cancer%C3%ADgenos+o+mut%C3%A1genos/3123850f-f2a6-4f7d-ba66-20203161b38e
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y mutagenos (Directiva 2004/37), la Directiva sobre agentes quimicos (Directiva 98/24) y la
Directiva sobre amianto (2009/148), complementadas con Reglamento (CE) N.° 1907/2006
sobre el registro la evaluacion, Ia autorizacién ylarestriccion de sustancias qufmicas (REACH).

de valgres I|m|te de expaosicion laboral. La Com|5|on entlende que los valores limite para

productos quimicos promueven niveles de proteccion al alza en toda la UE, contribuyendo a
mejorar las condiciones de trabajo de las empresas y ayudando a las empresas que operan
en diferentes paises, ahorrando costos de cumplimiento, ya que pueden usar la misma
tecnologia para proteger a los trabajadores en diferentes regiones. También hay un elemento
importante de las economias de escala en las complejas evaluaciones cientificas necesarias
para establecer valores limite especificos para los productos quimicos, lo que permite a los
Estados miembros transferir mas recursos financieros a medidas de proteccion y prevencion.

Es por lo que la Comision Europea considera importante revisar o adoptar nuevos valores
limite de la UE para las sustancias mas peligrosas.

Ya en mayo de 2016, la Comision Europea propuso medidas para reducir la exposicion de

los trabajadores europeos a trece carcindgenos quimicos mediante la modificacion de la

Directiva sobre agentes carcindgenos y mutédgenos. El objeto era salvar cien mil vidas en

los proximos 50 afos puesto que, asegura, el establecimiento de los valores limite reduce la
ricion ancer | ral.

Mediante el comunicado de enero de 2017, la Comisién adopta una nueva propuesta que
mejora la proteccion de 4 millones de trabajadores en la UE al abordar la exposicion a otros
siete carcinégenos quimicos, y se compromete a continuar los esfuerzos para prevenir las
muertes causadas por el cancer relacionado con el trabajo y otros problemas de salud a
través de nuevas propuestas legislativas.

En resumen, la Comision Europea ha emprendido la modificacion de la legislacién sobre
proteccion de los trabajadores con el fin de mejorar la proteccion de los empleados. Estas
modificaciones implican, entre otras acciones, la adopcién de nuevos valores limite de
exposicion profesional para una serie de productos. Asi, la UE queria adoptar para 2020
valores limite para un grupo de 50 sustancias cancerigenas. De este modo, se esperaba
actuar sobre el 80/90% de las exposiciones a estos agentes. La realidad en 2023 es que la
UE ha emprendido este camino de manera decidida, sin llegar al establecimiento o revision
de 50 agentes. Hoy en dia ha llegado a establecer valores limite para 27 productos.

La adopcion de nuevos valores limite de exposicion profesional, y mas si son vinculantes, en
la Union Europea genera debate entre la propia administracion y las organizaciones sociales
por lo que, Ios cambios en la legislacion propuestos por la Comision, se han llevado a cabo en
diferentes fases u “oleadas”, en concreto, y de momento, con la introduccién de 4 Directivas
gue modifican la Directiva 2004/37/CE.
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1.1.3.- Directiva 2004/37/CE sobre carcinégenos y mutagenos y sus
modificaciones

La legislacion espanola sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacio-
nados con la exposicion a agentes cancerigenos, mutagenos o reprotoxicos durante el
trabajo es el R.D. 665/1997 y sus posteriores modificaciones (R.D. 1124/2000, R.D. 349/2003,
R.D. 598/2005 y R.D. 612/2024), transposiciones de la Directiva 2004/37/CE y Directiva
2014/27/CE.

De esta legislacion destacamos los siguientes aspectos que nos parecen claves:

1. El R.D. 665/1997 aplica a los agentes cancerigenos o mutagenos, sustancias o
mezclas, de categoria 1A o0 1B segun los criterios de clasificacion del Reglamento
(CE) 1272/2008, CLP.

A partir de Julio de 2024 aplica también a agentes reprotoxicos de categoria 1Ay
1B, y no aplica, por tanto, a los agentes cancerigenos, mutédgenos y toxicos para la
reproduccidn de categoria 2.

2. EIR.D. 665/1997 tiene en cuenta que existen procesos o procedimientos en los que
se producen o generan sustancias o mezclas cancerigenas o mutagenas. En su
anexo | lista las sustancias, mezclas y procedimientos considerados cancerigenos.

3. Se establecen valores limite de exposiciones vinculantes con el fin de limitar la
exposiciéon a los productos cancerigenos o mutagenos. En el R.D. 665/1997 se
establecen valores limite para tres productos, a saber, benceno, cloruro de vinilo
monomero y polvo de maderas duras.

Pero el R.D. 374/2001 indica que, si una sustancia no tiene un valor limite establecido en la
legislacion (en este caso, el propio R.D. 374/2001y el R.D. 665/1997), seran de aplicacion los
Valores Limite Ambientales publicados por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo. Asi, en Espana, el nimero de sustancias cancerigenas o mutagenas con valor limite
es mucho mas elevado que lo que indican las actuales Directivas europeas.

4. El R.D. 665/1997 indica las medidas que se deben llevar a cabo para proteger la
seguridad y la salud de los trabajadores potencialmente expuestos a sustancias
cancerigenas o mutagenas:

« La primera medida a tener en cuenta es la sustitucion del agente cancerigeno o
mutageno por una sustancia menos peligrosa, con el fin de evitar la exposicion a
dichos agentes.

» Sila sustitucion no es técnicamente posible, se debera garantizar que la produccion
y utilizacion del agente cancerigeno se desarrolla en un sistema cerrado.

» Silo anterior no es posible, se debera garantizar que el nivel de exposicion de los
trabajadores se reduzca a un nivel tan bajo como sea técnicamente posible, y nunca
se superard el limite de exposicién profesional (determinado en el R.D. o en la lista
de VLA publicada por el INSST).
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Siempre que se utilice un agente cancerigeno o mutageno, se deberan aplicar las
medidas necesarias que siguen:
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Disponer de lugares separados para guardar de manera apartada la ropa de
trabajo o de proteccién y la ropa de vestir.

o Limitar las cantidades del agente cancerigeno o mutageno en el lugar de trabajo. Disponerde unlugar determinado para el almacenamiento adecuado de los equipos
L ) . e ) . de proteccion y verificar que se limpian y se comprueba su buen funcionamiento,
o Disenar los procesos de trabajo y las medidas técnicas con el objeto de evitar o . : . . G
) o - ; ) si fuera posible con anterioridad y, en todo caso, después de cada utilizacion,
reducir al minimo la formacién de agentes cancerigenos o mutéagenos. . :
reparando o sustituyendo los equipos defectuosos antes de un nuevo uso.

o Limitaral menornimero posible los trabajadores expuestos o que puedan estarlo. _ _

Disponer de retretes y cuartos de aseo apropiados y adecuados para uso de los

o Los agentes cancerigenos o mutadgenos se deben evacuar en origen, mediante trabajadores.
extraccion localizada v, si ello no es técnicamente posible, mediante ventilacion Lo T - T derte el o (el o et S,
general, pero sin que suponga ningun riesgo para la salud publica y el medio 0S trabajadores dispondran, den _ro € aJorng a a' Ol Bl Gl MImEtes (e
e Su aseo personal antes de la comida y otros diez minutos antes de abandonar

el trabajo. (Este requisito es propio de la legislacién espafola y no forma parte

o Utilizar medios de medicion adecuados, en particular para una deteccion del texto de la Directiva europea. Ademas, en 2020 ha sido modificado, como
inmediata de exposiciones anormales debidas a imprevistos o accidentes. veremos mas adelante).

© Aplicar los procedimientos y metodos de trabajo mas adecuados. El empresario se responsabilizaréd del lavado y descontaminacién de la ropa

o Adoptar medidas de proteccién colectiva o, cuando la exposicién no pueda de trabajo, quedando rigurosamente prohibido que los trabajadores se lleven
evitarse por otros medios, medidas de proteccion individual. dicha ropa a su domicilio para tal fin. Cuando contratase tales operaciones con

. . 1 . empresas idoneas al efecto, estara obligado a asegurar que la ropa se envia en

o Adoptar medidas higienicas, en particular la limpieza regular de suelos, paredes -9 . . .

. . recipientes cerrados y etiquetados con las advertencias precisas.
y demas superficies.
— . n — i Se debe garantizar una vigilancia adecuada y especifica de la salud de los

o Delimitar las zonas de riesgo, estableciendo una senalizacion de seguridad y . -, . o .

. b . . trabajadores en relacion con los riesgos por exposicion a agentes cancerigenos o
salud adecuada, que incluya la prohibicion de fumar en dichas zonas, y permitir i . . -9-
. . mutagenos en las siguientes ocasiones:
el acceso a las mismas solo al personal que deba operar en ellas, excluyendo a
los trabajadores especialmente sensibles a estos riesgos. Antes del inicio de la exposicion.

o Todos los recipientes, envases e instalaciones que contengan agentes canceri- Aintervalos regulares en lo sucesivo, con la periodicidad que los acontecimientos
genos o mutégenos estaran etiquetados de manera clara y legible y se colocaran medicos aconsejen, considerando el agente cancerigeno o mutageno, el tipo de
sefales de peligro claramente visibles, de conformidad con la normativa vigente. exposicion y la existencia de pruebas eficaces de deteccion precoz.

o Instalar dispositivos de alerta para los casos de emergencia que puedan ocasionar ¢ Cuando sea necesario por h_aberse ’detectado en algun trabajador de la
exposiciones anormalmente altas. empre.sgr, con exposicion S|mllar, algun t’rastorno que pueda deberse a la

. _ . . . B exposicion a agentes cancerigenos 0 mutagenos.

o Disponer de medios que permitan el almacenamiento, manipulacién y transporte

seguros de los agentes cancerigenos o mutagenos, asi como para la recogida,
almacenamiento y eliminacion de residuos, en particular mediante la utilizacion
de recipientes herméticos etiquetados de manera clara, inequivoca y legible, y
colocar senales de peligro claramente visibles, de conformidad todo ello con la

Respecto a la vigilancia de la salud, se aconsejara e informaré a los trabaja-
dores en lo relativo a cualquier control médico que sea pertinente efectuar con
posterioridad al cese de la exposicion.

El control médico de los trabajadores incluira, en su caso, entre otros requisitos, un control
bioldgico, asicomo una deteccion de los efectos precocesy reversibles (referido a la aplicacion
de los valores limite biolégicos, VLB, que acompafan a los valores limite ambientales, VLA):

normativa vigente en la materia.

» Siempre que existariesgo de contaminacion poragentes cancerigenos o mutagenos,

59 CElDSEIN ERORET (B8 MELICER €2 NIEERE Y/ e Piseesie IneielEl SigismEs: o Respecto aladocumentacion requerida se debe elaborar, y mantener actualizada

una lista de los trabajadores expuestos a agentes cancerigenos y mutagénicos,
asi como conservar los historiales médicos durante 40 anos.

o Prohibir que los trabajadores coman, beban o fumen en las zonas de trabajo en
las que exista dicho riesgo.

o Proveer a los trabajadores de ropa de proteccion apropiada o de otro tipo de ropa
especial adecuada.
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Esta documentacion estara a disposicion de la autoridad laboral y sanitaria, si lo requieren, 11.4.- Modificaciones de la Directiva 2004/37/CE
junto con:

Con anterioridad hemos apuntado que, en mayo de 2016, la Comision Europea presenté su

Evaluacion de riesgos . . : : .

val _I . resg _ propuesta de revision de la Directiva 2004/37/CE (conocida como CMD, por sus siglas en
Procedimientos de trabajo inglés). El objeto de la revisién es facilitar su aplicacién mediante la introduccién de nuevos
Cantidades de agente utilizadas o fabricadas valores de limite de exposicion para agentes cancerigenos y mutagenos en toda Europa.

Medidas de prevencion y de proteccion aplicadas
El proceso de revision se esta realizando en fases u oleadas. De momento se han ya publicado

5 Directivas que la modifican. Las tres primeras ya se han transpuesto a Reales Decretos y el
limite de transposicion de la cuarta Directiva es el 5 de abril de 2024.

NUmero de trabajadores expuestos

SO R R O R O R

Criterios y resultados del proceso de sustitucion de los agentes cancerigenos
utilizados

Y de momento ya hay informacion en diferentes estadios en la UE de dos oleadas mas.

Cuadro 1.5 Los valores limite (VLA) asignados a benceno, cloruro de vinilo

monomero y polvo de maderas duras en el Anexo 3 del reglamento son: Cuadro 1.6. Modificacion de la Directiva 2004/37/CE,
las directivas y los R.D. de transposicion
ANEXO III
N“:g‘fted‘ﬂ EINECS'  CAS? el Observaciones Medidas transitorias . La-mOdificaCién de I'a
mg/m>  ppmt Directiva 2004/37/CE (CMD)

Benceno 200-753-7  71-43-2 325 13 Piel* Valor limite: 3 ppm

{ = 9,75 mg,/m3) aplicable hasta el 27 de junio de 2003 Directiva 2004/37/CE
Cloruro de vinilo 008310 75-014 777 35 Transposiciones:
monémero ! = = RD 665/97 10
RD 1124/2000 - -
gﬂl"ﬂ jﬂ " - 5,00°7 - - o RD 349/2003
maderas duras
! EINECS: European Inventory of Existing Chemical Substances (Catalogo europeo de sustancias quimicas comercializadas).
?  CAS: Chemical Abstract Service Number. .
*  mg/m3: miligramos por metro ciibico de aire a 20 ° C y 101,3 KPa (760 mm de mercurio). PiaIgleam ey e uiend Tensnaicad
+  ppm: partes por millén en volumen en el aire (ml/m3). Directiva(UE) 2017/2398 Directiva(UE) 2019/130 Directiva(UE) 2019/983
*  Medido o calculado en relacion con un periodo de referencia de ocho horas. RD1154/2020 RD 427/2021 et
& Posible contribucién importante a la carga corporal total por exposicion dérmica.
. Sy S . S P e " . Cuarta oleada Quinta oleada
7 Fraccién inhalable; si los polvos de maderas duras se mezclan con otros polvos, el valor limite se aplicara a todos los polvos presen-
i ey Directiva(UE) 20221431 Directiva(UE) 2024/869
RD 621/2024

Sextaoleada
Séptima oleada

Respecto a la utilidad de los limites de exposicién profesional a agentes cancerigenos y
mutagenos, la Unidon Europea entiende que son un componente importante de las medidas
generales para la proteccion de los trabajadores. La Unidn Europea establece valores limite
de exposiciones profesionales vinculantes a partir de la informacion disponible, incluyendo
datos cientificos y técnicos, la viabilidad econémica, una evaluacién exhaustiva del impacto
socioeconomico y la disponibilidad de técnicas y protocolos de medicion de la exposicion en
el lugar de trabajo.
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Los valores limite de exposicion profesional forman parte de la gestion de riesgos de la
Directiva 2004/37/CE y su cumplimiento se entiende sin perjuicio de otras obligaciones de
los empresarios, en particular la reduccion del uso de agentes carcinégenos y mutagenos en
el lugar de trabajo, la prevencion o reduccion de la exposicion de los trabajadores a agentes
carcindgenos o mutagenos y las medidas que deban aplicarse a tal efecto. Entre ellas deben
incluirse, como hemos dicho, en la medida en que sea técnicamente posible, la sustitucion
del agente carcindgeno o mutageno por una sustancia, una mezcla o un procedimiento que
no sean peligrosos para la salud de los trabajadores o o sean en menor grado, la utilizacion
de un sistema cerrado y otras medidas destinadas a reducir el nivel de exposicion de los
trabajadores.

En ese contexto, para la UE es fundamental tomar en consideracion el principio de cautela
en caso de incertidumbre.

Para la mayoria de los agentes carcinégenos y mutagenos no es cientificamente posible
identificar niveles por debajo de los cuales la exposicion no provoque efectos adversos.
Segun se indica en los considerandos de las Directivas, establecer unos valores limite en
el lugar de trabajo para los agentes carcindgenos y mutagenos no elimina por completo los
riesgos para la salud y la seguridad de los trabajadores derivados de la exposicion a dichos
agentes durante el trabajo (riesgo residual), pero si contribuye a una reduccion significativa
de los riesgos derivados de este tipo de exposicion.

Para otros agentes carcindgenos y mutagenos si es posible cientificamente identificar unos
niveles por debajo de los cuales no se espera que la exposicion provoque efectos adversos.

El Comité Cientifico para los Limites de Exposicién Profesional a Agentes Quimicos (SCOEL,
por sus siglas en inglés) tiene en cuenta esta realidad en el momento de proponer valores
limite a la UE. Para mas informacion sobre este aspecto véase la Guia especifica de los
criterios de exposicion a sustancias cancerigenas y medidas de control de los trabaja-
dores expuestos editada también por Foment del Treball.

El propdsito de la Unidn es revisar los valores limite establecidos en las directivas cuando sea
necesario, a la luz de la informacion de que disponga (nuevos datos cientificos y técnicos y
mejores practicas, técnicas y protocolos de medicion del nivel de exposicion en el lugar de
trabajo, basados en pruebas). También indica que esta informacién debe incluir, cuando sea
posible, datos sobre los riesgos residuales para la salud de los trabajadores y los dictdmenes
del Comité Cientifico para los Limites de Exposicién Profesional a Agentes Quimicos (SCOEL)
y del CCSST. La informacion relativa al riesgo residual, puesta a disposicion del publico a
escala de la Unidn, es valiosa para el trabajo futuro de limitar los riesgos de una exposicion
profesional a agentes carcindgenos o mutagenos, también mediante la revision de los valores
limite establecidos en las Directivas.

INTRODUCCION

1.1.5.- Directiva (UE) 2017/2398, de 12 de diciembre de 2017
(Primera oleada)

Transpuesta por el R.D. 1154/2020, de 22 de diciembre.

El prélogo del Real Decreto 1154/2020 indica que se pretende con él aumentar el nivel de
proteccion de la salud y la seguridad de las personas trabajadoras en el trabajo debido a la
implantacion de nuevos valores limites ambientales.

Las aportaciones mas destacadas de este Real Decreto son:

Incluye los trabajos que supongan exposicion al polvo respirable de silice cristalina
generado en un proceso de trabajo dentro del Anexo |, Lista de sustancias, preparados y
procedimientos considerados cancerigenos.

Revisa los Valores Limite del Cloruro de vinilo y polvo de maderas duras, y anade 11 valores
limite mas en el Anexo 3 de la Directiva.

— Entre los valores limite que introduce esta el del polvo respirable de silice cristalina.

— Respecto a la exposicion a polvo de madera, la Directiva indica que la exposicion
coincidente a méas de un tipo de madera es muy habitual, y ello hace dificil evaluar la
exposicion a los distintos tipos. La exposicion al serrin de madera blanda y de madera
dura es frecuente y puede causar sintomas y enfermedades respiratorias, siendo la
consecuencia mas grave el cancer de cavidad nasal y de senos paranasales. Por lo tanto,
se establece que, cuando se mezclan serrines de madera dura con otros serrines, se
apligue a todos los serrines contenidos en la mezcla el valor limite establecido en el
Anexo 3 para el serrin de madera dura.

— Tanto para el valor limite del polvo de maderas duras como para los compuestos de
Cromo (VI), uno de los productos para los que se introduce un valor limite por primera
vez en la legislacion europea, marca unos valores limite de transicion ya que considera
que con las técnicas de trabajo actuales no es posible conseguir el valor determinado a
corto plazo.

— Enlosconsiderandos de la Directiva se indica que las guias y ejemplos de buenas practicas
elaborados por la Comision, los Estados miembros o los interlocutores sociales, u otras
iniciativas como el dialogo social «Acuerdo sobre la proteccion de la salud de los trabaja-
dores a través de la adecuada manipulacion y el buen uso de la silice cristalina y de los
productos que la contienen» (NEPSI), son instrumentos Utiles y necesarios que comple-
mentan las medidas reguladoras y, concretamente, apoyan la aplicacion efectiva de
valores limite, por lo que debe considerarse seriamente su utilizacion. Estos documentos
incluyen medidas para prevenir o minimizar la exposicion, como la eliminacion con ayuda
de agua para evitar que el polvo se esparza en el aire en el caso de la silice cristalina
respirable’.

1 El documento completo se puede encontrar en: https:/quide.nepsi.eu/
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https://www.foment.com/es/items/criterios-de-exposicion-a-sustancias-cancerigenas-y-medidas-de-control-de-los-trabajadores-expuestos/
https://www.foment.com/es/items/criterios-de-exposicion-a-sustancias-cancerigenas-y-medidas-de-control-de-los-trabajadores-expuestos/
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2020-16833
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Al respecto, el Real Decreto faculta al instituto Nacional de Silicosis para que proceda
a elaborar una guia para la prevencion del riesgo por exposicion a la silice cristalina
respirable en el ambito laboral, en colaboracion con el Instituto Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo, que ha de prestar su apoyo técnico. Dicha Guia, que la primera parte
ya ha sido publicada, puede adoptarse como referencia en el proceso de evaluacion de
riesgos laborales.

Los agentes cancerigenos y mutagenos a los que se asigna un valor limite son:

e Polvo de maderas duras.

» Compuestos de Cromo VI (expresados en cromo).
» Fibras ceramicas refractarias.

e Polvo respirable de silice cristalina.
e Benceno.

« Cloruro de vinilo monémero.

« Oxido de etileno.

e ,2-epoxipropano.

« Acrilamida.

e 2-nitropropano.

e O-Toluidina.

« 1,3-butadieno.

e Hidracina.

e Bromoetileno.

Si comparamos los valores limite que estable la Directiva con la lista de VLA del 2019
publicada porel INSST (el R.D. se publica el 2020y la Ultima lista de VLA en aguel momento
era la de 2019) y que, como ya hemos dicho, se le confiere un valor reglamentario en
la legislacion espanola, el valor limite del polvo de maderas duras; fibras ceramicas
refractarias; cloruro de vinilo mondémero; o-Toluidina; y 1,3-butadieno de la Directiva es
menor que el valor limite de la lista de VLA. En cambio, el valor limite del polvo respirable
de silice cristalina; acrilamida; y bromoetileno es al revés. Después de un periodo de
transicion para el polvo respirable de silice cristalina, el valor adoptado definitivamente
en Espana es el menor ya adoptado anteriormente en las listas de VLA.

El prologo hace una mencion muy interesante sobre la posible exposicion a agentes
cancerigenos y mutagénicos de trabajadores en puestos de trabajo no involucrados
directamente en las actividades en las que se manipulan dichos agentes. El redactado
es el siguiente:

INTRODUCCION

Es importante indicar aqui que cuando en determinados puestos de trabajo
no involucrados directamente con las actividades mencionadas en el Art. 1
del R.D. 665/1997 pero que, por otras circunstancias, no esté clara una posible
exposicion a agentes cancerigenos o mutdgenos, seria necesario confirmar la
presencia de los mismos. En estos puestos de trabajo, cuando el agente cancerigeno
o mutdgeno se encuentre de forma habitual en el aire exterior (urbano o rural) a
muy bajas concentraciones, la presencia en el lugar de trabajo se podria entender
como concentraciones ambientales significativamente superiores a las que son
normales en el aire exterior.

Esta referencia es muy interesante ya que nos esta indicando que en la evaluacion de
riesgos deberemos determinar qué trabajadores estan o no expuestos en funcion de la
posible exposicion y no por el puesto.

En el Apéndice 1de la Guia del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
se desarrolla este concepto y muestra una metodologia para determinar si hay o no
exposicion.

Se modifica el redactado, para hacer mas entendible su aplicacion, sobre la necesidad
de asignar tiempo a los trabajadores para su aseo personal durante la jornada de trabajo:

Cuadro 1.7. Tiempo de higiene personal para los trabajadores
expuestos a productos cancerigenos o mutagénicos:

(Articulo 6.2 del R.D. 665/1997)

Redactado antlguo

Los trabajadores dispondran,
dentro de la fomada laboral,
de diez minutos para su aseo
personal antfes de la comida y
olros diez minutos anfes de
abandonar el trabajo

w

| Nuevo redactado |
08 traoajaaores aentimicaagos on ia evaiuacion

rlasgos como e:g' uestos dispondran, dentro de la
jomada laboral, po necesario para su aseo
personal con un méxlmo de diez minutos antes de la
comida y ofros diez minutos antes de abandonar ef
trabajo. Este tlempo en ningtn caso

acumularse nl utllizarse para fines Hntos alos
previstos en aste apartado.
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1.1.6.- Directiva (UE) 2019/130, de 12 de enero de 2019 (Segunda oleada)

Transpuesta por el R.D. 427/2021. de 15 de junio.

Este Real Decreto y la Directiva de la que proviene aportan los siguientes conceptos para
prevenir la exposicion a agentes cancerigenos y mutagenos:

— Incluye los trabajos que supongan exposicion cutanea a aceites minerales previamente
utilizados en motores de combustién interna para lubrificar y refrigerar los elementos
moviles del motor y trabajos que supongan exposicion a emisiones de motores diésel
dentro del Anexo |, Lista de sustancias, preparados y procedimientos considerados
cancerigenos.

Asi en el anexo | queda configurado con la siguiente lista:

1. Fabricacion de auramina.

2. Trabajos que supongan exposicion a los hidrocarburos aromaticos policiclicos
presentes en el hollin, el alquitran o la brea de hulla.

3. Trabajos que supongan exposicion al polvo, al humo o a las nieblas producidas
durante la calcinacién y el afinado eléctrico de las matas de niquel.

4. Procedimiento con acido fuerte en la fabricacion de alcohol isopropilico.
5. Trabajos que supongan exposicion a polvo de maderas duras.

6. Trabajos que supongan exposicion al polvo respirable de silice cristalina generado
en un proceso de Trabajo.

7. Trabajos que supongan exposicion cutanea a aceites minerales previamente
utilizados en motores de combustion interna para lubrificar y refrigerar los
elementos moéviles del motor.

8. Trabajos que supongan exposicion a emisiones de motores diésel.

En la lista hemos senalado en negrita las dos nuevas incorporaciones en el Anexo | del R.D.
665/1997 que afectan de manera directa a los talleres de reparacién de automoviles y que
provocan que la gestion de la prevencion de riesgos laborales en estos negocios se tenga
que hacer bajo los criterios de la normativa de cancerigenos y mutagénicos. Veremos mas
adelante lo que ello implica

— ElAnexo 3 incluye valores limite para:

» Tricloroetileno.

o 4.4-metilendianilina.

e Epiclorhidrina.

« Dibromuro de etileno.

» Dicloruro de etileno

» Emisiones de motores diésel.

INTRODUCCION

— En el Anexo 3 se incluyen dos agentes cancerigenos con la notacion piel, pero sin
asignarle un valor limite:

e Mezclas de hidrocarburos aromaticos policiclicos, en particular los que contienen
benzo[a]pireno y son agentes carcinégenos.

o Aceites minerales previamente utilizados en motores de combustion interna
para lubrificar y refrigerar los elementos moviles del motor

Vemos, pues, que los humos de motores diésel disponen de valor limite y los aceites
minerales usados no, pero los dos estan afectados por el reglamento de cancerigenos
y mutagénicos.

Cuadro 1.8. Anexo 3 del R.D. 665/1997 después de las dos primeras
modificaciones (R.D. 1154/2020 y R.D. 427/2021)

Valores limite
Denominacion del agente N=CE (1) Ne CAS (3 8 horas (%) De corta duracién (4 Oﬁ:ﬂ?:’ Medidas transitorias
mgfm* () | ppm (9 fml () mgm* () | ppm (%) fjml ()
Serrines de maderas duras - - 2(% - - — - - - Valor limite: 3 mg/m’ hasta el
17 de enero de 2023.
Compuestos de cromo VI que son 0,005 Valor limite: 0,010 mg/m* hasta
agentes carcinbgenos en el sentido del el 17 de enero de 2025.
. 5 i
articulo 2, letra a), inciso ) Valor limite: 0,025 mgfm’ para
(expresados en cromo) procesos de soldadura o de
corte por chorro de plasma - 13 -
u otros similares que generen
humo, hasta el 17 de enero de;
2025.
Fibras cerimicas refractarias que son 0,3
agentes carcingenos en el sentido del
articulo 2, letra a), inciso i
Polvo respirable de silice cristalina 0,19
Benceno 200-753-7 | 71-43-2 3,25 1 piel (*9)
Cloruro de vinilo monémero 200-831-0 | 75-01-4 2,6 1
Oxido de etileno 200-849-9 | 75-21-8 1,8 1 piel (%)
1,2-Epoxipropana 200-879-2 | 75-56-9 2,4 1
Tricloroetileno 201-167-4 | 79-01-6 54,7 10 164,1 30 pil.'l (]
Valores limite
Denominacién del agente NeCE () N=CAS () 8 horas (%) De corta duracién (% O:::";::’ Medidas transitorias
mgfm® () ppm (%) fiml () mgfm’ () ppm ) fiml ()
Acrilamida 201-173-7 | 79-06-1 0,1 — — — — — piel (%)
2-Nitropropano 201-209-1 | 79-46-9 18 5
o-Toluidina 202-429-0 | 95-53-4 0,5 0,1 piel (')
4,4'-Metilendianilina 202-974-4 | 101-77-9 0,08 piel (')
Epiclorohidrina 203-439-8 | 106-89-8 1,9 piel (1)
Dibromuro de etileno 203-444-5 | 106-93-4 0,8 0,1 piel (1)
1,3-Butadieno 203-450-8 | 106-99-0 2,2 1
Dicloruro de etileno 203-458-1 | 107-06-2 8.2 2 piel ()
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Cuadro 1.8. Anexo 3 del R.D. 665/1997 después de las dos primeras Cuadro 1.9. Incorporaciones al Anexo 3 del R.D. 395/2022, tercera oleada
modificaciones (R.D. 1154/2020 y R.D. 427/2021)

Valores limite
Deno}z‘;:\‘ifn del NeCE() |N°cAs(} 8 horas (%) De corta duracién () Observacién Medidas transitorias
idraci 206-114- 2.01-2 iel B . T s =
Hidracina 206-114-9 [ 302-01-2 0,013 0,01 piel (1) mg/m? (%) ppm (8 fjml () mg/m® () ppm (9 fiml ()
i v _ _ _ 11 _ _ _ _ 7 - limi 4 I3 (12)
Bromoetileno 209-800-6 | 593-60-2 4.4 1 xCadlmo_} sus com 0,001 (') Valor limite 0‘0.04_ mg/m i_)
puestos inorgdnicos hasta el 11 de julio de 2027.
Emisiones de motores diésel 0,05 (%) El valor limite se aplicard Berilio y compuestos — — 0,0002 ('Y — — — — — sensibilizacion cutinea y | Valor limite 0,0006 mg,"nﬂ
a partir del 21 de lebrero de inorgdnicos del beri- respiratoria (*%) hasta el 11 de julio de 2026.
2023. Para la mineria lio
subterrinea y la construccion de -
tineles, el valor limite se Acido arsénico y sus — — 0,01 ('Y — — — — — Para el sector de la fundicién
aplicard a partir del 21 de sales, asi como com- de cobre, el valor limite se
febrero de 2026. puestos inorganicos aplicard el 11 de julio de
del arsénico 2023.
M"u‘]“‘_' de hidrocarburos aromiiticos piel () Formaldehido 200-001-8 | 50-00-0 | 037 0.3 — 0.74 0.6 — sensibilizacion cuté- | Valor limite 0,62 mg/m® o
p_nlmu.]l{.‘l?x.. en |\Erl.m\|.lll' |1.n que f_mf— nea (4) 0,5ppm (}) para los sectores
- “_’”'“_"‘_'Il"_rl"m_' -’_I‘”Tl‘is""lﬁ\ de la asistencia sanitaria, fune-
"‘i""tmll?,::u.‘l“ cn ¢l sentido de fa pre- rario y del embalsamamiento
ente Directiva -
sente e hasta el 11 de julio de 2024,
Valores lfmire 4,4'-metilenbis 202-918-9 | 101-14-4 | 0,01 — — — — — piel (19)
Denominacion del agente NeCE(Y) N> CAS (9 8 horas (%) De corta duracién (4 lt‘::ﬂ”:‘d_ Medidas transitorias (2 cloroanilina)
mg/m’ (%) ppm (%) ffml () mg/m’ () ppm () fjml () () Fraccién inhalable. » . . . o .
('?) Fraccién inhalable. Fraccion respirable en aquellos Estados miembros en los que, en la fecha de Ja entrada en vigor de la presente Directiva, se aplique un sistema de control biolégico con un valor limite
Aceites minerales previamente utili el (19 biolégico inferior o igual a 0,002 mg Cd[g de creatinina en orina.
AfEies Imneraics l_]“']“]]lLFl}L - piel () (%) La sustancia puede provecar sensibilizacion cutinea y de las vias respiratorias,
dos en motores de combustion interna () La sustancia puede provocar sensibilizacién cutinea.»
para lubrificar y refrigerar los elemen-
tos moviles del motor

(") El mimero CE, es decir, EINECS, ELINCS o de "ex polimero (NLPF)", es el nimero oficial de la sustancia en la Union Europea, tal como se define en la seccion 1.1.1.2 del anexo VI, parte 1, del Reglamento
(CE) n.e 1272/2008,
(% N2 CAS: Nimero de registro del Chemical Abstracts Service (Servicio de resimenes de productos quimicos)
V] Mcdtdndn calculado L'S ruL]un‘alj con una mlm]i‘] ponderada |cm|lmr.llmm|§ tgm un lpnrlnklx. de referencia de ocho |hl{.h, _ o | . | . . .
(% Limite de exposicién de corta duracién. Valor limite a partir del cual no debe producirse ninguna exposicion y que hace referencia a un periodo de quince minutos, salvo que se especifique lo contrario. 1 1 8 R d I I A 3 d d I t
() mg/m' n||illgr.\tmn por metro cibico de aire a 20 “(' ¥ 101,3 kPa (760 nmll de presién de I]lL‘\LlH'!l)). 4 f 4 4 ' . sl - esu me n e as I n co rpo ra CIO nes a n exo es pues e as res
() ppm = partes por millon en volumen de aire (mlfm’). -
() ffml = fibras por mililitro. prl meras oleadas:
(") Fraccién inhalable: si los serrines de maderas duras se mezclan con otros serrines, el valor limite se aplicard a todos los serrines presentes en la mezcla
(") Fraccion respirable.
(') Posible contribucion importante a la carga corporal total por exposicién cutinea
(*) Medidas como carbono elemental,

— Se ha pasado de tres productos con valor limite ambiental a 27.
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— Pero, respecto a la lista de VLA de 2019:
1.1.7.- Directiva (UE) 2019/983, de 5 de junio de 2019 (Tercera oleada) « 24 vya estaban en la lista de 2019.

e De estos 24, 12 mantienen el VLA.

WrETEpUIESE por @) (70} SE/20022, 51224 @ sy, e A12 se les ha asignado un VLA mas bajo.3 no estaban en las listas de VLA (humos

o ) de motor diésel, hidrocarburos aromaticos policiclicos y aceites minerales usados).
De su texto destacamos los siguientes aspectos preventivos:

o De estos 3 de nueva incorporacion, 2 se incorporan a la lista del Anexo 3 sin VLA
— El Anexo 3 incluye valores limite para: asignado (hidrocarburos aromaticos policiclicos y aceites minerales usados).

. Cadmio y sus compuestos inorganicos.  Se aflade la notacion piel a 5 agentes (6xido de etileno, tricloroetileno, dicloruro de

. . . . etileno, hidrocarburos aromaticos policiclicos y aceites minerales usados).
e Berilio y sus compuestos inorganicos.

« Acido arsénico, sus sales y compuestos inorganicos del arsénico. Productos que ahora tienen la notacion piel: se tiene que volver a evaluar la exposicion
5 ZareleEhie teniendo en cuenta la aportacion por via dérmica.

o 4.4-metilenbis(2-cloroanilina).

— Parael cadmio, berilio, arsénico y formaldehido se establecen periodos de transicion durante
los cuales se aplicaran valores de referencia superiores.

— Seintroduce la observacion de “sensibilizacion” al berilio y al formaldehido.

— Nos interesa destacar que al formaldehido se le asigna un valor limite de 8 horas y otro de
corta duracion. En el ano 2018 se adapto la lista de VLA publicada por el INSST a este criterio.
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Cuadro 1.10. Anexo 3 del R.D. 665/1997 después de las tres primeras oleadas El valor limite se alicard a parti
del 21 de febrero de 2023, Parala
Emisiones de 0.05 Fo minesia subberranea y la
Valores Mmite motores diésel. ' canstruccion de tineles, e valor
Nombre del ; limite s& aplicara a partir del 21 de
mg/ m*
B e Mizclas de
- hidrocarburcs
Benceno 325 1 Piel® aromaticos
i pobcichcos, en
C]D::(:: ':; evl;ﬂllﬂ 777 3 - pariicular los que Bl 08
contenen benzola
Polvo de 5,005 _ _ pirenda y s0n agentes
maderas duras k carcindgenos en el
sentido del presente
real decredn.
st Acaites minerales
Mombre del agente ~ NSCE™  N°CAS™ D exposiciin diaria De corta duracién™  Observaciones Medidas transitorias previaments
utilizados en motores
mﬂh-.!ﬂ- Pmﬂ fiml™ mulr.llﬂ m-.ll fiml ™ dE oM g‘um Piel ¥
Polvo de maderas _ _ 2 _ _ N _ _ _ Valor limite: 3 me/m?hasta el 17 :T:%;;:ﬁ;mm
duras. de enero de 2023. elemenios miviles
Compuesios da Valor limite: 0,010 mgim” hasta el del molor.
croma V1 que san L
. 17 de enero de 2025. Valor Kmite:
cancerigenos en o (1,025 mg/m’* para procesos de
senida del articulo - - 0.005 - | - _ - | - _ soldadura o de corie por chormo de " El nimero CE, es decir, EINECS, ELINCS o de “ex polimero (NLP)", es el nimero oficial de la
2.1 del presentz real a 1 ofros =imilares gue sustancia en la Union Europea, tal como se define en la seccién 1.1.1.2 del anexo VI, parte 1, del Reglamento
decreto pasm g
axpresados en generen humo, hasta el 17 de (CE) n.* 1272/2008.
cromal. enero de 2025, @ N.* CAS: Numero de registro del Chemical Abstracts Service (Servicio de resimenes de productos
quimicos).
Fibras cerimicas #  Medido o calculado en relacion con una media ponderada temporalmente con un periodo de referencia
refram_nas que s:ln de ocho horas. -15 -
ﬂmgderllfr\tfg.lln - - = = | 03 = - - - ® Limite de exposicion de corta duracidn. Valor limite a partir del cual no debe producirse ninguna
21 del presente real exposicion y que hace referencia a un periodo de quince minutos, salvo que se especifique lo contrario.
decret. ®  mg/m* = miligramos por metro cibico de aire a 20 °C y 101,3 kPa (760 mm de presion de mercurio).
_ _ . ©  ppm = partes por millon en volumen de aire (mlim?).
Polio mepratis e | - opsm | - | - - - | - - | Srimile:0.1 POTY hasta el 3 ™ fiml = fibras por mililitro.
SR EIem. Em : ® Fraccion inhalable: si el polvo de maderas duras se mezcla con polvo de otras maderas, el valor limite
Benceno. 200.753-7 | 71432 3,25 1 - - - - Piel se aplicara a todo el polvo de madera presente en la mezcla.
Cloruro de virilo #  Fraccion respirable.
N0-4310 | 75014 28 1 - - - - - % Ppsible contribucion importante a la carga corporal total por exposicion cutanea.
MONAMED. .
_ ‘I Medidas como carbono elemental.
Chido de efleno. 2008498 75-21-8 14 1 - - - - Phel 181
1,2-epoxipropano.  200-879-2 | 75-56-0 24 1 - - - - -
Tricloroetileno. 2011674 7801-6 M 10 - 1641 0 - Phel ™
Acrilamida. 4737 79061 0,03 - - - - - Piel 181
2-Mitroprogano. 2012081 79469 18 & - - - - -
o-Toluding. 24290 95-534 05 01 = = - = Phel ™
44 Metilendianilina.  202-5744 | 101-T7-9 0,08 - - - - - Piel 181
Epiclorohidrina. M03439-8 | 106-85-8 18 - - - - - Phel 7
Dieomure de 34445 106834 08 | 01 | - - T
etileno.
1,3-Butadheno. 203450-8  106-98-0 22 1 - - - - -
Dacloruro de etleno.  203-458-1 | 107-06-2 8,2 2 - - - - Phel 7
Hidracina. 26-1148 | 32012 0.3 001 - - - - Fhel 181

Bromoedileno. 298006 533-60-2 22 0.5 - - - - -
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1.1.9.- Directiva (UE) 2022/431 (Cuarta oleada)

Transpuesta por el R.D. 612/2024, de 2 de julio

La Directiva que supone la cuarta oleada de modificacion del R.D. 665/1997 se publicé el
16/3/2022 y entré en vigor el 5/4/2022. El R.D. 612/2024 que la transpone ha entrado en vigor
el dia siguiente de su publicacion, el 4 de julio de 2024.

Las aportaciones mas destacadas de este Real Decreto son:

— Incluye los agentes reprotoxicos de categoria 1Ay 1B en la reglamentacion sobre canceri-
genos, mutagénicos y, ahora, ya, reprotoxicos.

Al respecto, se indica:

Segun los datos cientificos méas recientes, los agentes reprotéxicos pueden tener
efectos adversos sobre la funcion sexual y la fertilidad de hombres y mujeres adultos,
asi como sobre el desarrollo de los descendientes.

En el caso de la mayoria de los agentes reprotoxicos, es cientificamente posible
determinar los niveles por debajo de los cuales la exposicion a dichos agentes no
daria lugar a efectos adversos para la salud. Los requisitos de minimizacion de la
exposicion establecidos en la Directiva 2004/37/CE deben aplicarse Unicamente
a los agentes reprotéxicos para 10s que no sea posible determinar un nivel de
exposicion seguro («sin umbral»)

— Realza la importancia de los valores limites bioldgicos, VLB:

En casos especificos pueden ser necesarios valores limites bioldgicos para proteger
a los trabajadores frente a la exposicion a determinados agentes carcindgenos,
mutagenos o reprotoxicos.

Explica la importancia de fijar valores limite, de que al hacerlo puede quedar un
riesgo residual y que la asignacion de un VLA NO implica que no se deban cumplir el
resto de las obligaciones de la reglamentacion sobre cancerigenos, mutagénicos vy,
ahora si, sobre reprotoxicos.

Deben fijarse valores limite y otras disposiciones directamente vinculadas en lo que
respecta a todos los agentes carcindgenos, mutédgenos y reprotoxicos para los que
esto sea posible a partir de la informacion disponible, incluidos datos cientificos y
técnicos actualizados.

En el caso de los agentes mutagenos y la mayoria de los agentes carcindégenos, no
es cientificamente posible determinar niveles por debajo de los cuales la exposicion
no provoque efectos adversos para la salud. Aungue establecer unos valores limite
de exposicion en el lugar de trabajo para los agentes carcindgenos y mutagenos
no elimina por completo los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores
derivados de la exposicién a dichos agentes en el trabajo (riesgo residual), si
contribuye a una reduccion significativa de los riesgos derivados de este tipo de
exposicion, a través del enfoque de consecucion gradual de los objetivos

INTRODUCCION

Los VLA vinculantes se entienden sin perjuicio de otras obligaciones de los
empresarios en virtud de la Directiva 2004/37/CE y del R.D. 665/1997: la reduccion
del uso de agentes CMR, la prevencion o reduccion de la exposicion de los trabaja-
doresaagentes CMR, o de las medidas que deban aplicarse a tal efecto (la sustitucion
del agente CMR, la utilizacion de un sistema cerrado y otras medidas destinadas a
reducir el nivel de exposicion de los trabajadores).

— Incluye en el reglamento a los medicamentos peligrosos:

Es necesario que los trabajadores reciban formacion suficiente y adecuada cuando
estén o puedan estar expuestos a agentes CMR, incluidos los contenidos en deter-
minados medicamentos peligrosos.

Algunos medicamentos peligrosos contienen una o0 mas sustancias que reunen los
criterios para su clasificacion como CMR 1A o 1B de conformidad con el CLP, por
lo que entran en el ambito de aplicacion de la CMD. Sin embargo, los trabajadores,
los empresarios o las autoridades competentes no pueden acceder facilimente a
informacioén clara y actualizada sobre si un medicamento cumple dichos criterios.
La Comision, facilitara guias, en particular sobre formacion, protocolos, vigilancia y
supervision para proteger a los trabajadores frente a la exposicion a medicamentos
peligrosos.

Al evaluar la exposicion a medicamentos peligrosos incluidos en el ambito de
aplicacion de la Directiva CMD, los empresarios deben prestar especial atencion a
garantizar que el requisito de sustitucion de dichos medicamentos no vaya en detri-
mento de la salud de los pacientes.

— La Directiva también incorpora el concepto de impacto socioecondémico, riesgo residual y
de adoptar una metodologia basada en el riesgo con el fin de fijar valores limite a un nivel
de exposicion correspondiente al riesgo de desarrollar un efecto adverso para la salud,
COmMO un cancer:

Para reforzar la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores es conve-
niente establecer nuevos valores limite en la Directiva CMD a la luz de la informacion
disponible, como los datos cientificos y técnicos actualizados, valores que también
deben basarse en una evaluacion exhaustiva del impacto socioeconémico (..). De
ser posible, dicha informacion debe incluir datos sobre los riesgos residuales para la
salud de los trabajadores (..)

La Comision debe encargar al CCSST que siga estudiando la posibilidad de adoptar
una metodologia basada en el riesgo, sobre la base de la informacion disponible,
incluidos datos cientificos y técnicos, con el fin de fijar valores limite a un nivel de
exposicion correspondiente al riesgo de desarrollar un efecto adverso para la salud,
como un cancer, incluida la opcién de establecerlos en el intervalo comprendido
entre un nivel de riesgo superior y otro inferior.

La idea es poder definir una zona de concentracion del agente entre dos: una concentracion
considerada aceptable y otra considerada tolerable; las dos indican un riesgo residual de contraer
cancer. El nivel de proteccion de los trabajadores se deberia mover entre estas concentraciones.
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Esta metodologia la ha desarrollado la reglamentacion alemana en la TRGS 910 y la presenta en
forma de semaforo:

Cuadro 1.11. Limites de riesgo segun la TRGS 910

Limites de riesgo segun la TRGS 910 alemana

Riesgo de cancer Exposicion

Concentracion
4:1.000

tolerable
Concentracion
aceptable

4:100.000

— Del método anterior se puede deducir la importancia que podemos dar a los factores
socioecondmicos y la necesidad de tomar medidas de reduccion de riesgo dentro de la zona
de concentracion que podemos admitir. Cuando la necesidad de tomar medidas de reduccion
del riesgo aumenta (nos acercamos a la zona de concentracion tolerable, o la superamos), la
importancia de los factores socioeconémicos disminuye (prima la salud de los trabajadores):

Cuadro 1.12. Relacion entre zonas de riesgo y medidas

Relacion entre zonas de riesgo y medidas

Concentracion Concentracion
aceptable tolerable
TTee- = /-
—

Necesidad de

medidas de
reduccion del riesgo

Importancia de
factores socio-
econdmicos

Concentracidn
de fondo

=0 :,7'
Zona de Zona de Zona de
riesgo bajo riesgo medio riesgo alto

C: Concentracion de la sustancia cancerigena en el lugar de trabajo

-'-'"--
-
™

c
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— La Directiva y el R.D. incluyen la definicion de agente reprotéxico diferenciando de si
dispone 0 no de umbral de seguridad:

» Agente reprotoxico: una sustancia o mezcla que cumpla los criterios para su clasi-
ficacion como agente toxico para la reproduccion de categoria 1A o 1B establecidos
en el CLP

» Agente reprotoxico sin umbral: un agente reprotoxico para el que no exista un nivel
de exposicion seguro para la salud de los trabajadores

» Agente reprotéxico con umbral: un agente reprotdxico para el que exista un nivel de
exposicion seguro por debajo del cual no haya riesgos para la salud de los trabaja-
dores

« En el Anexo Ill se indica si el agente es con o sin umbral

En el articulado de esta cuarta oleada también se hace referencia a la formacion que deben
recibir los trabajadores expuestos a CMR, incluidos los medicamentos peligrosos y la obliga-
toriedad de la vigilancia de la salud si para el agente de que se trate se ha establecido un VLB.

Respecto a nuevos valores limite destacamos:

— Benceno: Rebaja su VLA 20 veces

— Asigna VLA al Acrilonitrilo y los compuestos de Niquel

— Incorpora los VLA de los agentes reprotoxicos que ahora estan en otros lugares:

« Directiva de agentes quimicos: Plomo inorgdnico y sus compuestos (También VLB).

o Listas de OEL indicativos: N,N-dimetil acetamida; nitrobenceno; N,N-Dimetilfor-
mamida; 2-metoxietanol; acetato de 2-metoxietilo; 2-etoxietanol; acetato de
2-etoxietilo; 1-metil-2-pirrolidona; mercurio y compuestos inorganicos de mercurio
(I1); cloruro de mercurio; Bisfenol A; mondxido de carbono

— Pero debido al sistema de confeccion de la lista de VLA, todos estos compuestos ya tienen
VLA asignado

e En 12 se mantiene el VLA
e En 3 serebajael VLA

» Seincorpora el VLB del Plomo que ahora esté en el RD 374/2001y en los VLA, con
el mismo valor

e Enlos VLA hay compuestos con VLB que no estan a la Directiva de la cuarta oleada

» En qué afecta la incorporacion a la CMD: No en la asignacién de VLA (excepto si es
menor) si no en la nueva gestion de los riesgos que comporta
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Asi pues, el citado Anexo Il gueda redactado como sigue:
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Cuadro 1.13. Anexo 3 del R.D. 621/2024 después de las modificaciones
para adaptar la cuarta oleada a la legislacion espariola.

Nombre del agente

Pofvo de maderas duras

Compuestos de cromo V1 que son
cancerigenos en el sentido del articulo 2.1
del presente real decreto (expresados en
Croma).

Fibras ceramicas refractanas gue zon
cancerigencs en &l sentido del articulo 2.1
del presents real decretn.

Pohio resprrable de silics cnstaling.

Bencano.

Cloruro de winilo mondmero.

Crido de etiena

1,2-epoxipropanc.

Tricloroetileno.

Acrilamida.

2-Mitropropana.

o-Teluidina.

4 4 Metilzndianilina.

Epiclorohidrina

Cibromuro de etileno.

1,3-Butedieno.

Dicloruro de etilenc:

Hidracina,

Bromostileno.

Emisiones de motores digsel.

Mezclas de hidrocarburos aromaticos
policiciicas, en panticular los que
conbienen benzofa]pireno v son agentes
carcinogenos en &l zentido del presents
real decreto,

N_ﬂ
CE
i

2059

Valores limite

N® | Deexpesicion diaria

CAS
12}
gm0
_ 5l
- | oos
- | o9
by s
ne | 18
| 24
0| 7
& | om
AR
o oo
5
& o
5w
321 oon
B2 2
333 ]

]

ppm | fiml

1)

02

10

01

0.1

0.

05

m

g/

De corta duracién

Fi3)

Observaciones

ppm | fiml
@ | m

Piel (10

- - Piel (10

n - Piel (0

- - Piel (10

- - Piel (10

.

- - Piel (10

- _ Piel (1o

-

Piel o

Medidas transitorias

Valor limits: 3 mg/m® hasta el 17 de ensro
de 2023

Walor limite: 0,010 mg/m3 hastz el 17 de
enera de 2022 Vigor limite: 0,025 maim3
onara procesos de soldadura o de corts por
chorro de plasma u otros smilares que
generen humo, hasta el 17 de enero de

25

Vialor limite: 0,1 mgim® hasta el 31 de
diciembre de 2021

ahor limite 1 Epm (3,25 mgim?) hasta & 5

de abil de 2024, Valor limite 0.5 ppm (1,65
mg/m?) desds 5 de abrl de 2024 hasta el 5
de abnl de 2026

El wahor limite se aplicard a partir del 21 de
febrero de 2023 Parz |z mineria
subterranea v |a construccion de tineles, el
walor limite se aplicard a partir del 21 de
febrero de 2026

Arsites minersles previaments ubizados
en motarss de combuston intema pars
lubrficar v refrigerar los elemenios
méawiles del motor

INTRODUCCION

Pig! (10

walor limite 0,002 mg/m? (1) hastz ¢l 11 de

Cadmio y sus compuestos inaranioos. 0.0m o de 2007
E:r.liig ¥ compusstos inorganicos del 0,0002 SESSL_:I,I]I::;M
’ respirstora (12
Acido arsénico v zus sales, 5 como 001
compuEstos morganicos del arsdnico. ’
00- o
Formaidehido of- | & | 03 | 03 074 | 05 S;:‘z:g:?g'?”
8 o
202- 101- o
4 4metilenkiz (2 cloraniling). 9138— 144 oM Piel 10
103 Piet (101 e 3
- an. | 107 I Yz te de 2 ppm {44 mg/m”) hastz ¢
E 4 15 Valar limite de 2 ppm (4.4 mg/
Acrilonitriko. bﬁb— 131 1 045 4 18 S;Zifi:a”cgn B o sl de 2006
L] El valor limite ' se aplicars 2 parti del 13
i Sensibilizacion | de enera de 2025.
Compuestos de niquel {comao niquel). den'mt:? Y1_u El valor limite 52 aplicara a partr del 18 de
0,05 respiratoriz (') | enero de 2025, Hasts ese momento, se
aplicard un valor limite de 0,1 mgim?.
Flome y sus compuestos monganicos. 0,15
204- 197
N N-dimetlacetamida B2 1§5 3 10 72 2 Piet (100
4 o
a02- . .
Nitrobenceno. 716- o5 1 02 Piel (10)
0 I
A0 | no .
N N-Dimetiformamida. 679 12.9 15 ] 30 10 Piel 10
5 X
203
2-Metoxietanal. ?1?3— égi 1 Pigl 10
03 e -
Aostato de 2-metostio ?g?— 196 1 Piel (18]
205 - .
2-Etonietanol. EE1l4— 05 i 2 Piel 10
2051 1.
Acstata de 2-etonietilo 835_9- 159 il 2 Pig! (10
212 a7 -
1-metil-2-pirchidona. 428 ] & 10 &0 A Piel (101
1
Mercuno y compuestos inorganicos
divalentes del mercurio, incluidos el Godo n0e
de mercurio y el cloruro de meruno ’
{coma mercunc).
201- a0-
Bisfenal &; £ 4'- isopropilidendsfenal. 245 BT 2
3 5
211- 530
Mondxida de carbeno. 2y B il 7| 100
3
"l 2 mismero CE, ez decir, EIMECS, ELINCS o de «ex polimer (NLF)x, es 2l mamere oficial de |a sustancia en |a Unidn Ewropes, {5l come s define en | saccion 1.4.1.2 del anexo VI, pare 1, del Reglamento

(CE) n° 12722008,

2 M.® CAS: Mimena de regizing del Chemical Abstracts Service (Servicio de resumenes de producios quimicos).

! Medido o calculado en relacion con una media porderada temparslments con un parods de refersncia de ocho horss

(O ]

fimil = fibra= por millitro.

=

]

Fraccion respirable.

ppm = partes por mildn en volumen de sire [ 11J

mgim” = miligramos por medo cébico de aire 3 20 3C y 104,3 kPa (T50 mm de presion de mecusc).

"l Posible corribucion importands a la canga corparal tofsl por exposicion dermica.

Limitz de expasicidn de corta durscicn. Valor Ferite & parie del cusl me debe produsiese ringura expesicicn y que hace referencia 3 un periodo de guince minktos, sahve que se expecifigus b contrads.

Fraccion irhalable: si el polvo de maderss duras se mezola con polvo de ofras maderss, 2l valor limie se aphicars a todo e polve de madara presente en |2 mezdla,

" Fraccitn respirable. Se aplica corjuntamenis com un sisterna de contrel biakigico con wa vakr limite bislegics infericr o igusl a 0,002 mg Cd'g de creafning en odna.

" L3 sustancia pusde provocar sansibiizacion demnica y de las vias respraioeias.

"3 a2 sustania puede provacar sensibilizacion démmica.

"l Medidas como carbono elemental.
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Para retener : I tro primeras ol n vigor en Espaha: 1.2 OBLIGACIONES EN LA GESTION DE LA SEGURIDAD Y LA SALUD
, L . DE LOS TRABAJADORES EN LOS TALLERES DE REPARACION DE
e Productos que ahora tienen la notacion piel: se tiene que volver a evaluar la AUTOMéVILES
exposicion teniendo en cuenta la aportacion por via dérmica
» Losprocesos y productos que antes de la modificacion de la CMD no estaban consi- El resumen del apartado anterior es que después de incorporar:
derados y ahora si, tienen las obligaciones del R.D. 665/1997 explicadas al inicio de
esta presentacion Trabajos que supongan exposicion cutanea a aceites minerales previamente utilizados
en motores de combustion interna para lubrificar y refrigerar los elementos moéviles del

o Trabajos con exposicion a polvo de silice, con exposicion cutdnea a aceites

, s L . motor,
minerales usados, con exposicion a humos de motores diésel y

- Trabajos que supongan exposicion a emisiones de motores diésel.
(Son productos generados en procesos, pero no comercializados, fuera del alcance del CLP) J0sq pong P

En la reglamentacion sobre agentes cancerigenos, mutagénicos o reprotoxicos, las obliga-
ciones del R.D. 665/1997 entra de lleno en los talleres de reparacion de vehiculos automotores;
lo que implica que estos talleres deben gestionarse segun lo que indica dicho R.D.

» /Y si el agente cancerigeno nos llega de fuera del lugar de trabajo? ;Qué es y qué
no es exposicion?

e Por ejemplo, humos de motor diésel en un piso delante de un semdforo, o polvo de
SCR en el despacho de administracion de una marmoleria. Mostramos a continuacioén un resumen de lo que ello significa con el fin de ayudar a la

» Estd explicado en el Apéndice | de la Guia sobre exposicion a agentes cancerigenos SITEEEIEN EIE IS & GESene |8 SEgUITERE! e Sl € 195 telseEelEs:

del INSST .

» Incorpora los toxicos para la reproduccion de categoria 1A y 1B r tencialmente ex tos:
e Pone la mirada en los medicamentos peligrosos (lista indicativa proximamente)

Sustitucion - evitar la exposicion o, si no es técnicamente posible..
» Asigna VLA a benceno, acrilonitrilo y compuestos de niguel Uso de sistemas cerrados o, si no es técnicamente posible..

o
&

e Incorporacion a la CMD de todos los valores limite indicativos de los reprotoxicos & Garantizar un nivel de exposicién tan bajo como sea técnicamente posible -19 -
o

» Elmédico responsable de la vigilancia de la salud estard familiarizado con las condi-

) . . . . Nunca superar el valor limite VLA.
ciones o las circunstancias de exposicion de cada trabajador.

» Medidas obligatorias a aplicar:
& Limitar las cantidades del agente cancerigeno o mutagénico en el lugar de
trabajo.

¢ Procesos de trabajo y medidas técnicas que eviten o reduzcan la exposicion.
Limitar el nimero de trabajadores expuestos o que puedan estarlo.

<& Limitar el nimero de trabajadores expuestos o que puedan estarlo.

¢ Evacuarlos agentes en origen (LEV (extracciéon localizada) prioritario a la venti-
lacion general).

<& Utilizar métodos de medicion para detectar inmediatamente una exposicion
anormal (imprevisto / accidente) y tener dispositivos de alerta.

Aplicar el principio STOP (Sustituir - medidas Técnicas - Organizativas - Personales).
Medidas higiénicas de limpieza (suelos, paredes, ..)
Delimitar las zonas de riesgo.

(SRR IR

Envases: etiquetaje adecuado; cierre adecuado; ..
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¢ Espacios separados para ropa de trabajo / EPIy ropa de calle.

¢ Espacio adecuado para guardar los EPI, verificar que se limpian, comprobar su
buen funcionamiento.

¢ El empresario procurara la limpieza y descontaminacién de la ropa / prohibido
llevarse la ropa de trabajo a casa.

¢ 10 minutos para limpieza personal:

Articulo 6.2 del R.D. 665/1997

Los trabajadores identificados en la evaluacion de riesgos como expuestos dispondrdn,
dentro de la jornada laboral, del tiempo necesario para su aseo personal con un mdximo de
10 minutos antes de la comida y otros 10 minutos antes de abandonar el trabajo. Este tiempo
en ningun caso podra acumularse ni utilizarse para fines distintos a los previstos en este
apartado.

» Vigilanci I I

& Ademas de los requisitos propuestos en otras legislaciones, el control médico
de los trabajadores también incluira “en su caso, un control biolégico, asi como
una deteccién de los efectos precoces y reversibles” (VLB).

e Documentacion:

¢ Lista de trabajadores expuestos (en la actualidad y en el pasado).

& Conservacion de los historiales médicos durante 40 anos.

. 0 ' tent nitaria. si |

Evaluacion de riesgos.

Procedimientos de trabajo.

Cantidades utilizadas / fabricadas.

Medidas de prevencion / proteccién aplicadas.
NUmero de trabajadores expuestos.

Criterios y resultados del proceso de sustitucion de los agentes cancerigenos,
mutagénicos o reprotoxicos.

INTRODUCCION

En la presente guia sobre control de la exposicion a humos de motores diésel y a aceites
minerales lubricantes usados en motores hemos tenido en cuenta la perspectiva de género
en el sentido que todas las medidas de prevencién y control de la exposicion, asi como todas
las propuestas de salud laboral, son aplicables de manera indistinta al género de la traba-
jadora o trabajador.

Asimismo, hemos tenido en cuenta todos los puestos de trabajo que pueden estar afectados
por la exposicién a cualquiera de los dos agentes, no solo al puesto de mecéanico/a. La guia
también es de aplicacion a los puestos de administracion y comercial debiéndose tener en
cuenta, ademas, situaciones particulares como pueden ser mujeres embarazadas, lactantes,
etc.
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2.- ;QUE SON LOS HUMOS DE EMISION DE LOS MOTORES
DIESEL Y LOS ACEITES USADOS EN MOTORES?

CARACTERISTICAS, COMPOSICION Y CLASIFICACION

2.1.- ANTECEDENTES SOBRE LOS MOTORES DIESEL

La invencion del motor de combustion supuso una auténtica revolucion para el mundo de la
automocion, aunque la invencién del casi desconocido Rudolf Diesel, en 1893, tardaria algun
tiempo en ser utilizado para el transporte de personas y mercancias con un menor consumo
de combustible.

El motor diésel se implanté en Europa a fines del siglo XIX. La primera aplicacién practica del
motor diésel tuvo lugar en 1897 en Augsburgo, Alemania, donde se instalé un motor diésel en
un barco de carga llamado “El motor experimental Diesel”. El éxito de este proyecto llevo a la
adopcion gradual del motor diésel en diversos sectores industriales, incluyendo la industria
del transporte terrestre y maritimo. A partir de entonces, el motor diésel se convirtié en una
alternativa popular y eficiente a los motores de gasolina en Europa y en todo el mundo.

Los motores diésel comenzaron a ganar popularidad en automaviles en Europa durante las
décadas de 1970 y 1980. En ese periodo, hubo un aumento significativo en la demanda de
vehiculos diésel debido a su mayor eficiencia en comparacion con los motores de gasolina.
Los precios del petréleo estaban en alza, lo que hizo que los consumidores buscaran opciones
mas economicas en términos de consumo de combustible.

Durante la década de 1970, los fabricantes europeos, en particular los alemanes, comenzaron
a ofrecer una amplia gama de modelos diésel. Volkswagen introdujo su popular modelo Golf
diésel en 1976, que fue muy exitoso en Europa. Mercedes-Benz también desempend un
papel importante en la popularizacion de los motores diésel en automaviles de lujo, con la
introduccion de sus modelos diésel en la década de 1970.

En la década de 1980, los avances en la tecnologia diésel, como la inyeccion directa de
combustible y la introduccion de turbocompresores, mejoraron aun mas el rendimiento y la
eficiencia de los motores en los automoviles. Esto llevd a un mayor interés y aceptacion de
este tipo de motores en Europa. Durante este periodo, se introdujeron mas opciones diésel
en el mercado, y muchos fabricantes europeos, incluidos BMW, Audiy Peugeot, ampliaron su
oferta en esta gama de vehiculos.

A partir de la década de 1990, los motores diésel continuaron ganando popularidad en Europa.
En este periodo, hubo una mayor conciencia sobre la eficiencia energética y las emisiones de
gases de efecto invernadero, lo que llevé a un mayor interés en los vehiculos diésel debido a
su menor consumo de combustible en comparacion con los motores de gasolina.

Ademas, las regulaciones medioambientales y los avances tecnoldgicos impulsaron la mejora
de los motores diésel en términos de rendimiento, emisiones y refinamiento. Desde finales de
la década del 2000, para cumplir con los limites de emision aun mas estrictos, se introdujeron

¢QUE SON LOS HUMOS DE EMISION?. CARACTERISTICAS

sistemas de inyeccion mas avanzados y postratamiento de los gases de escape, como filtros
de particulas diésel (FDP) y catalizadores para reducir las emisiones contaminantes de NOx.
Estos avances contribuyeron a mejorar la imagen de los motores diésel y a su aceptacion por
parte de los consumidores.

Europa, hacia el ano 1988, se marcd un objetivo en el cuidado del medio ambiente con la
entrada en vigor de la normativa Euro O para el control de emisiones contaminantes en
vehiculos diésel, 4 anos mas tarde la Norma Euro | entré en vigor y obligaba a reducir las
emisiones tanto de vehiculos a diésel como a gasolina que equiparon con un catalizador
cuya funcion era reducir y transformar los gases de combustion, el mecanismo utilizado
fue nombrado REDOX (reduccién-oxidacion) donde los diéxidos de nitrdgeno se convierten
en moléculas de nitrégeno (reduccién) y los hidrocarburos no quemados y el mondéxido de
carbono, se convierten en diéxido de carbono y agua (oxidacion).

De 1992 a 2005 se imponen nuevas normativas, Euro Il, lll, IV; pero ya no bastaba el catali-
zador por lo que se recurrid a sistemas de sobre alimentacion para los motores, con los
turbocompresores que ofrecian mas rendimiento en menos cilindrada y por ende menos
consumo de combustible y menos emisiones.

Ya para el 2009 se implementa la Euro V sobre todo para vehiculos a diésel, agui la Unién
Europea exige a los fabricantes de los vehiculos integrar un filtro antiparticulas (FAP o DPF)
donde quedan retenidas en un tipo panal de cerdmica con poros muy pequenos, sin embargo,
esto incrementa el consumo de combustible.

Actualmente en Europa, Euro VI es la normativa vigente, Aqui se recurre al AdBlue para los
vehiculos que equipan con SCR para reducir emisiones de 6xidos de nitrogeno de los gases
de escape del motor diésel.

Con el paso de los anos, la evolucion de la tecnologia y la creciente urgencia por minimizar los
contaminantes, los productores de motores han invertido fuertemente en la investigacion
y el desarrollo de nuevos componentes que no solo sean eficientes y econémicos, también
gue sean amigables con el medio ambiente y sobre todo costeables; hoy ya se plantea en
cual seria la siguiente revolucion en materia normativa para emisiones de los motores diésel.
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Asi, pues, a partir de 1992 en la Union Europea se regularon las emisiones de los vehiculos
con motores de combustion interna:

Cuadro 2.1. Regulacion europea de las emisiones de los vehiculos
con motores de combustion interna

LIMITES DE EMISIONES POR CONTAMINANTES EN LA UNION EUROPEA (g/Km)

Tipo Fecha co HC HC+NO, NO_ PM (ppm)
Euro | Julio de 1992 2,72 (316) - 0.97 (113) - 0,14 (0,18)
Euro |l Enero de 1996 1.0 = 0,70 = 0,08
Euro Il Enero de 2000 0,64 = 0,56 0,50 0,05
Euro IV Enero de 2005 0,50 = 0,30 0.25 0,025
Euro V Septiembre de 2009 0.50 = 0,23 018 0,005
Euro VI Septiembre de 2014 0.50 = 017 0.08 0,005
Euro | Julio de 1992 2,72 (3.16) = 0.97 (113) =
Euro |l Enero de 1996 2,20 = 0,5 = =
Euro Il Enero de 2000 2,30 0,2 = 0,15 =
Euro IV Enero de 2005 1.0 01 = 0,08 =
Euro V Septiembre de 2009 1.0 01 = 0,06 0,005*
Euro VI Septiembre de 2014 1.0 01 = 0,06 0,005
* Antes de Euro V turismos > 2.500 Kg estaban clasificados en la categoria Vehiculo Industrial Ligero N1 - |

Sin embargo, la evidencia cientifica de los efectos cancerigenos de las emisiones de los
humos producidos en la combustion de los motores diésel en los trabajadores lleva anos
siendo motivo de discusion, ya en 1988 The National Institute for Occupational Safety and
Health (NIOSH) comenta la evidencia epidemioldgica que asocia el cancer de pulmén con
la exposicion ocupacional a las emisiones de los humos diésel y lo clasifica como como
probablemente carcindgeno en humanos, en su grupo 2A.

De forma paralela The International Agency for Research on Cancer (IARC OMS) recomienda
la reevaluacion de los gases de escape de los motores diésel. En 2012 IARC (OMS) clasifica
las emisiones de todos los motores diésel como carcindgenos para los humanos (Grupo 1).

No ha sido hasta la publicacién del Real Decreto 427/2021, de 15 de junio, por el que se
modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo,
cuando se han incluido las emisiones procedentes de los motores diésel como nuevo agente
cancerigeno de origen laboral en la normativa espanola.

La clasificacién de las emisiones diésel como cancerigeno del tipo 1A hace necesario que,
desde empresas, Servicios de Prevencion y Gobierno se tomen todas medidas necesarias
para garantizar la seguridad y salud de los trabajadores expuestos.

.QUE SON LOS HUMOS DE EMISION?. CARACTERISTICAS

2.2.- ;QUE SON LAS EMISIONES DIESEL?

Las emisiones de motores diésel son una mezcla compleja de particulas, aerosoles liquidos,
gases y vapores que se generan durante el funcionamiento de motores que utilizan el
gasoleo como combustible, como producto de la combustion cuya composicion mayoritaria
es diéxido y monoéxido de carbono, éxidos de nitrégeno (NOx), diéxido de azufre y materia
particulada también denominada hollin. Ademas, contienen otra serie de componentes
minoritarios como son hidrocarburos arométicos policiclicos (HAPs), benceno, formaldehido,
acroleina, mezcla de isémeros de trimetilbenceno y muchos otros compuestos organicos sin
caracterizar.

El porcentaje de cada agente quimico presente en los humos diésel varia dependiendo de
multiples factores, incluyendo la antigledad y el estado de conservacion del motor, el tipo y
calidad del gasoil usado, el disefio y la eficiencia del motor, las condiciones de operaciony los
sistemas de reduccion de emisiones. No obstante, los rangos mas habituales de los princi-
pales agentes presentes en los humos son:

» Materia Particulada (PM): 10-30 % de diferentes tamarnos, PM 10, PM 2,5 y PM 0,1
Son estas particulas solidas de PM 0,1 las que conocemos como hollin y estan
compuestas por un nucleo de carbono elemental que tiene adsorbido en su super-
ficie particulas de HC de alta toxicidad.

« Diéxido de Carbono (CO,): 10-15 %

« Oxidos de Nitrégeno (NO ): 5-15 %

e Monoxido de carbono (CO): 1-5 %

« Compuestos Organicos Volatiles (VOCs) e Hidrocarburos Arométicos Policiclicos
(HAP): 1-3 %

« Didxido de Azufre (SO,): 0.5-2 %

Estos porcentajes no son fijos y variaran dependiendo de circunstancias especificas. El
régimen del motor influye de una manera importante sobre la composicién de los gases,
un motor que no ha alcanzado su temperatura de régimen de funcionamiento emite mas
contaminantes que cuando la ha conseguido. Ademas, se ha de tener en cuenta que la
composicion de los humos diésel es muy compleja y puede incluir miles de compuestos,
muchos de los cuales no han sido completamente estudiados o caracterizados.
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Cuadro 2.2 Composicion de los humos de escape de los motores diésel

COMPOSICION DE LOS HUMOS DE ESCAPE DE
LOS MOTORES DIESEL

»Materia Particulada (PM): 10-30 % de diferentes tamafios, PM 10, PM 2,5 y PM 0,1 Son estas
particulas sélidas de PM 0,1 las que conocemos como hollin y estan compuestas por un nucleo de
carbono elemental que tiene adsorbido en su superficie particulas de HC de alta toxicidad.

> Dioxido de Carbono (CO,): 10-15 %
» Oxidos de Nitrégeno (NO,): 5-15 %
»Monoxido de carbono (CO): 1-5 %

» Compuestos Organicos Volatiles (VOCs)
e Hidrocarburos Aromaticos Policiclicos (HAP): 1-3 %

> Dioxido de Azufre (SO,): 0,5-2 %

Micrografia electronica de particulas de agregados de 200 nm,
particulas primarias de 20 nm

Cuadro 2.3. Orden de magnitud de los principales contaminantes
producidos por los motores térmicos

Monéxido de Oxidos de Diéxido . s S
carbono nitrégeno de azufre ! rogal.ll' Hres ReCII-I (;’ = Particulas
W) (NO)) (S0,) E « mvg ((' m)) (mg/m?)
(ppm) (enNO)(ppm)  (ppm) PP PP
Diésel 300 a 10.000 300a2.000 | 50a200 200 a 1100 10 a 300 20 a 200
Gasolina 10.000 2 70.000 | 300 a 2.000 Trazas 500 a 10.000 100 a 300 Débil
Gas 2.000 210.000 | 400 a1.500 Trazas 700 a 5.000 100 Débil

(ppm): partes por millén, o sea 1cm? del gas en cuestion en 1 m* de aire

Las particulas emitidas por los motores diésel son de 10 a 20 veces superiores a las emitidas
por los motores de gasolina. Estas estdn compuestas de una fraccion sélida de carbono y
cenizas, compuestos orgénicos y de particulas de azufre. La mayor parte de los compuestos
organicos son absorbidos por las particulas de carbono. Estas particulas provienen tanto de
los carburantes como de los lubricantes, su composicion es compleja y varia en funcién del
carburante, del motor y de las condiciones de funcionamiento. Contienen, principalmente,
compuestos aromaticos policiclicos y dioxinas.

Las particulas se componen de particulas elementales cuyo tamano va de 3 a 500 nm, que
pueden aglomerarse para formar cadenas que pueden alcanzar los 30 um. La particulas mas
finas no representan mas del 1% en masa, pero mas del 20% en numero, del 50% al 80% de la
masa de las particulas tienen diametros comprendidos entre 20 y 500 nm.

.QUE SON LOS HUMOS DE EMISION?. CARACTERISTICAS

EI'CO, o didxido de carbono es un gas no toxico pero tiene un efecto medioambiental negativo
ya que es el responsable del efecto invernadero

Los ¢xidos de nitrogeno, incluyendo diéxido de nitrégeno (NO,) y 6xido nitroso (N,0) son
gases que contribuyen a la formacién de smog v lluvia &cida, y pueden irritar las vias respira-
torias, causar problemas respiratorios y afectar la funcion pulmonar.

El mondéxido de carbono (CO) es un gas incoloro e inodoro que se forma durante la combustién
incompleta del diésel. EI CO es un gas toxico que afecta la capacidad de transporte de oxigeno
en la sangre y puede tener efectos graves en la salud humana.

Los hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAP) son compuestos organicos que se forman
durante la combustién incompleta del combustible diésel. Muchos de estos compuestos son
conocidos como carcindgenos y se han asociado con el desarrollo de cancer de pulmoén y
otros tipos de cancer en humanos. La exposicion cronica a los HAP presentes en los humos
diésel puede tener efectos a largo plazo en la salud, especialmente en aguellos que trabajan
en entornos con alta exposicion, como conductores de camiones o trabajadores industriales.

Algunos motores diésel pueden emitir diéxido de azufre cuando se utiliza combustible con
alto contenido de azufre. El dioxido de azufre (SO,) contribuye a la formacion de smog y
puede irritar las vias respiratorias, causar problemas respiratorios y agravar condiciones
como el asma. Ademas, el didxido de azufre puede contribuir a la formacién de lluvia acida,
que tiene efectos daninos en los ecosistemas terrestres y acuaticos.

La toxicidad de los humos de los motores diésel no solo afecta a los seres humanos, sino
también al medio ambiente. Estas emisiones contribuyen a la contaminacion del aire, lo
gue resulta en una mala calidad del aire en areas urbanas y una mayor concentracion de
contaminantes perjudiciales. Ademas, los gases de efecto invernadero liberados por los
motores diésel contribuyen al cambio climéatico y sus consecuencias asociadas, como el
calentamiento global y los patrones climaticos alterados.

2.3.- ;COMO SE ORIGINAN LAS EMISIONES DIESEL?

Las reacciones guimicas en los motores de combustion para generar la energia necesaria
para mover los vehiculos no son reacciones perfectas o estequiométricas, si lo fueran la
combustion de los hidrocarburos (HC) generarian CO,+H,0. Parte de los HC no arden por
completo y quedan pequenas gotitas de combustible sin quemar, ademas de HC tenemos
otros productos que no reaccionan en el proceso (aditivos de combustible, otros gases del
aire, aceites de lubricacién..) las altas temperaturas que se alcanzan en los cilindros hacen
que esas particulas se conviertan en cenizas y que salgan expulsadas por los sistemas de
escape, estas pequenas particulas son lo que conocemos como hollin o carbono elemental.

En un motor diésel, la potencia de salida depende de la cantidad de combustible diésel
inyectado. El motor funciona en mezcla pobre con exceso de aire.
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El exceso de aire disponible proporciona suficiente oxigeno para una combustion mas
completa. Esta operacién eficiente reduce las emisiones globales de Hidrocarburos (HC) y
Monoxido de carbono (CO), en comparacién con un motor de gasolina.

Sin embargo, debido a las temperaturas mas altas de la camara de combustién, los Oxidos de
Nitrégeno (NOx) incrementan el riesgo de emitir gases contaminantes.

La cantidad producida es independiente del grado de mantenimiento y, cuando se trata
de motores viejos, produce un olor desagradable. La cantidad y composicion de los humos
diésel generados depende entre otros factores de la cantidad, tipo y calidad del combus-
tible usado, la clase de motor (estandar, turbo, inyeccién), el reglaje y mantenimiento del
motor, de la configuracién de la bomba de combustible y de la demanda de trabajo del motor,
antigledad del motor, sistemas de control de emisiones (catalizador o convertidor catalitico,
filtro de particulas, etc.).

Las emisiones del motor diésel se pueden controlar de dos maneras. La primera es un método
gue se conoce como “controles en el motor”, que se logran mediante cambios en el diseno
del motor o mediante los sistemas de gestion electrénica del motor diésel.

El sistema de gestion electronica del motor puede controlar las emisiones a través de la
estrategia de inyeccion de combustible.

La segunda es un sistema de “Post Tratamiento de Emisiones”, 0 sea, que las emisiones que
no se pueden controlar a través de “controles en el motor” son controladas mediante un
sistema de control en la salida, algunos de los métodos empleados como sistemas de post
tratamiento son:

1. Catalizadores de oxidacion diésel.
2. Filtro de particulas FDP.
3. Sistemas de reduccién catalitica selectiva (SCR).

Los motores diésel son los que mas particulas de carbono elemental generan, es por ello que,
desde hace anos los nuevos motores deben incorporar de forma obligatoria filtros antiparti-
culas (FAP). En general las emisiones de los motores diésel son mucho més visibles que las
de los motores de gasolina ya que contienen mas hollin o materia particulada, mediante la
observacion de los humos del escape podemos distinguir 3 tipos de humo visibles:

a. Humo azulado (aceite y fuel no gquemado), en motores que queman de forma
deficiente por su mal uso o estado de conservacion.

b. Humo negro (hollin, aceite y carburante no quemado) si hay fallo mecanico en
el motor (defecto en el sistema de liberacion de fuel o porque trabaja a maxima
potencia).

c. Humo blanco (gotas de agua y carburante no quemado) debido al arranque en frio
del motor, que desaparece cuando se atempera.

.QUE SON LOS HUMOS DE EMISION?. CARACTERISTICAS

Cuadro 2.4. Tipos de humos del tubo de escape de los vehiculos

TIPOS DE HUMOS DE ESCAPE

Humo AZUL Humo NEGRO

Combustible no quemado
+

Combustible no quemado
Aceite no quemado

Combustible+no quemado

Agua

Aceite no quemado
+
Hollin

¥’ Mal estado de conservacion del motor v Fallo mecanico del motor v" Arranque en frio
? Defectuosa puesta a punto v’ Defectuosa entrada del combustible v E| motor no ha alcanzado su
Inadecuado mantenimiento ¥ Trabajo méaxima potencia temperatura dptima de funcionamiento

4.- ;QUE SON LOS ACEITES MINERALES USADOS EN MOTORES?

Los aceites minerales usados de motor son derivados del petréleo refinados con aditivos

guimicos que se utilizan para la lubricacién y la refrigeracién de las partes moviles de

los motores de combustion interna, asi como para la proteccion de los metales frente a

la corrosion. Como ocurre con el resto de productos derivados del petréleo, para que los

aceites lubricantes puedan comercializarse como productos guimicos no clasificados como

peligrosos para la salud, deben cumplir unos requisitos de contenido maximo admisible de -25 -
hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAP). Esto se debe a que el potencial carcinégeno que

se atribuye a estos productos esté relacionado con el contenido en HAP que presente.

Cuadro 2.5 Aditivos agregados a los aceites de motor

0*@-*

v
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El aceite de motor usado es un liquido aceitoso de color pardo a negro que se extrae del
motor de los automadviles cuando se cambia el aceite. El aceite usado es similar al aceite que
no ha sido usado excepto que contiene sustancias quimicas adicionales que se producen o
se acumulan en el aceite cuando se usa como lubricante de motores.

Los HPA son un conjunto de agentes quimicos organicos que se forman como resultado de
la combustion de materia organica, como madera, petréleo, tabaco, alimentos, etc. Estos
compuestos se consideran cancerigenos, especialmente aquellos que tienen estructuras de
entre 4 y 6 anillos de carbono. El mas conocido por su capacidad carcinégena y mutagena
es el benzo(a)pireno.

Los aceites minerales de motor sin usar presentan un contenido en HPA muy bajo y por ello
no se consideran cancerigenos; sin embargo, durante su uso en los motores de combustion
interna se producen cambios en su composicion, originados principalmente por el aumento
de temperaturas y la acumulacion de restos de combustible sin quemary de productos de la
combustion, junto con la presencia de aire.

Estos cambios en la composicion hacen gque aumente considerablemente el contenido en
HPA, entre otras especies quimicas. El contenido en HPA de los aceites de motor usados
aumenta con el tiempo de utilizacion del aceite en el motor y también con el nimero de
kilometros de uso del aceite.

Estas substancias quimicas incluyen hidrocarburos alifaticos de cadena lineal e hidrocar-
buros policiclicos aromaticos (HPAs), los cuales se destilan del petréleo crudo y varios
aditivos para mejorar el rendimiento del aceite en el motor. Los hidrocarburos alifaticos son
moléculas que contienen cadenas simples o ramificadas. Los hidrocarburos aromaticos son
compuestos con carbonos no saturados formando anillos de seis &tomos y con propiedades
similares al benceno.

Los HAP son compuestos organicos complejos que contienen tres 0 mas anillos aromaticos.
Ademas de los compuestos que se encuentran en aceite que no ha sido usado, el usado
contiene sustancias que se forman cuando el aceite se expone a temperaturas y presiones
altas dentro del carter cuando el motor esta funcionando.

También contiene metales como por ejemplo aluminio, cromo, cobre, hierro, plomo,
manganeso, niquel, silice y estano, que provienen de partes del motor que se desgastan.
Ademas, el aceite usado de céarter contiene cantidades pequenas de agua, gasolina, anticon-
gelante y sustancias quimicas que provienen del combustible cuando éste se enciende
dentro del motor.

Las sustancias quimicas que se encuentran en el aceite usado varian dependiendo de la
marca y del tipo de aceite utilizado, si se usa gasolina o combustible diésel, las condiciones
del motor del que se originé el aceite, de dénde procede el aceite (por ejemplo, automé-
viles, camiones, trenes, barcos, tractores o maquinas para cortar el césped) y de la distancia
recorrida por el vehiculo entre cambios de aceite.

La emanacion de las sustancias que se encuentran en el aceite usado en el ambiente
depende de las propiedades individuales de cada sustancia. Los hidrocarburos que
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componen el aceite generalmente se adhieren a la superficie del suelo. Si se derrama aceite,
algunos hidrocarburos se evaporan al aire rapidamente, mientras que otros lo hacen mas
lentamente. Los hidrocarburos que no se evaporan pueden permanecer en el suelo durante
mucho tiempo porgue no se disuelven en agua y generalmente no se degradan.

En la actualidad se comercializan diferentes tipos de aceite para motor. El mas basico, el de
menos prestaciones, es el denominado como “aceite mineral”, especialmente indicado para
motores con bastante desgaste y muchos anos a sus espaldas.

Porencima se encuentranlos denominados como “semisintéticos” o “con tecnologia sintética”.
Son los mas habituales hoy dia, utilizados por la inmensa mayoria de los fabricantes de
automoviles. Son aceites con buenas prestaciones en un uso normal o incluso, en determi-
nadas situaciones, intenso, pero no se pueden considerar 100% sintéticos pese a que lo
ponga en la etiqueta.

Los aceites 100% sintéticos son aceites normalmente reservados a motores de altas presta-
ciones o con gran nivel de exigencia, que necesitan de la mejor lubricacion en cualquier
circunstancia. Un aceite sintético garantiza la maxima lubricacion en frio con grandes propie-
dades antifriccion, manteniendo sus cualidades incluso tras largos periodos de tiempo.

Cuadro 2.6. Clasificacion de los aceites para motores
de combustion interna segun su origen de elaboracion.

Punto de fluidez alto y

Soja, palma Biodegradable, punto de . b
13, p £ . Jrelill ] baja estabilidad a la
colza, girasol y inflamacion e indice de S
2 . . oxidacion, no es
cartamo viscosidad altos

reciclable

Sin homogeneidad y

Destilacidn y : : Los aceites base son
x contiene impurezas RER
refinado del Ben nafténicos, neutros y
etréleo ekl ey parafinas
P vida (til corta
Composicion homogénea, Los aceites base son SHF
Laboratorio alta resistencia al calory la como PAO; PAG, Esteres
oxidacion Sintéticos y Poli-Esteres
Laboratorio Mezcla de mineral y sintético Propiedades distintas
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2.4 1.- Clasificacion de la sociedad de ingenieros automotrices (SAE) para
aceites multigrado usados en motores de combustion interna

La Sociedad de Ingenieros Automotrices (SAE por sus siglas en inglés) clasifica los aceites
multigrado por su grado de viscosidad y lo indica con la letra W (Winter, invierno en inglés)
para representar la viscosidad a bajas temperaturas o en recorridos cortos y cuanto mas
bajo sea el nUmero que precede a la letra, mas delgado sera el lubricante en las condiciones
mencionadas y tendra un arranque mas rapido.

El nUmero que va después de la W representa el grado de viscosidad a temperaturas altas
0 recorridos mas largos, y cuanto mas alto sea, mas denso se mantendra el aceite en
condiciones de calor extremo.

Los aceites multigrado son cada vez mas utilizados en motores diésel porque cuentan con
aditivos mejoradores de viscosidad, son mas estables a nivel térmico y se adaptan a todas
las condiciones ambientales y de velocidad.

Cuadro 2.7. Clasificacion SAE de los aceites para motores
de combustion interna

Grados SAE Temperatura Minima de Uso Viscosidad en Uso Viscosidad a 100 °C

ow -30 °C 3.8

5w -25°C 3.8

10W -20 °C 41

15W -15°C 5.6
20w -10 °C 5.6

25W -5°C 9.3

20 5.6-9.3 Fluido
30 9.3-12.5 Semifluido
40 12.5-16.3 Semifluido
50 16.3-21.9 Espeso
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Cuadro 2.8. Temperaturas de funcionamiento de los distintos aceites
segun la clasificacion SAE

-30 286 20 15 10 -5 0 5 10 1 20 2% 30 35 40 45 &0 temp[*C]

»*

SAE 5W
SAFE 10W

=
SAE 5W - 40
SAE SW - 50
SAE 10W - 60
SAE 15W - 30
SAE 15W - 40
1

SAFE 20W - 30

SAE 20W - 40

SAE 20W - 50

. SAE 40

SAE 50

2.4.2.- Clasificacion de la asociacion de constructores europeos de
automocion (ACEA) para aceites de motores de combustion
interna

Las especificaciones ACEA deben pasar una serie de ensayos, en su gran mayoria sobre
motores europeos, en unas condiciones que se acerquen lo mas posible a las de la conduccion
en Europa. Asi, aportan al consumidor una garantia sobre las prestaciones del lubricante, ya
que los fabricantes de aceites para motor deben adherirse al sistema de calidad EEQMS
(European Engine Lubricant Quality Management System), que impone como obligaciones
contar con el certificado ISO 9001 (desarrollo del producto), el EN 45001 (ensayos en motores
europeos) y el ISO 9002 (fabricacion).

Ademas, estas normas se adaptan a las nuevas tecnologias de los motores y tienen en
cuenta las preocupaciones medioambientales europeas en vigor. Esto ha provocado que,
desde 1996, se hayan sucedido diferentes versiones ACEA.
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2.4.21 .- Clasificacion ACEA para motores de gasolina y diésel ligeros

Los aceites para motor diésel se clasifican segun la nomenclatura y especificaciones de
la “Asociacion de Constructores Europeos de Automocion’, ACEA, que son conjuntos de
secuencias designados para definir la CLASE, la CATEGORIA y el ANO de implementacion del
nivel de severidad, lo que ayuda a determinar la calidad del aceite.

Desde el ano 1996 y hasta 2004, ACEA empled la letra “A” para motores de gasolina y la letra
"B" para diésel. Sin embargo, a partir de 2004, la clasificacion de ambos aceites se ve unificada
en la clase A/B. Esto significa que un aceite A/B puede ser empleado indistintamente en
motores gasolina o diésel ligeros. Ademas, junto a estas letras aparece un numero del 1 al
5 que nos indicara el uso mas adecuado que puede hacerse del aceite. En un principio, se
podria pensar que incluyendo en un motor el aceite A5/B5, se le estaria protegiendo mucho
mas que si le echara el A3/B3. Esto no es cierto. Mayores nimeros no implican mayores
calidades.

Otro dato a tener en cuenta es que también puede aparecer una cifra de dos ndmeros
acompanando a la categoria: es su afo de implementacion. Por ejemplo A/5B5-12, donde el
12 indica que la categoria A5/B5 fue introducida en el mercado (o mejorada) en 2012.

Cuadro 2.9. Clasificacion de la norma ACEA para vehiculos ligeros

ACEA Clasificacion de la norma para vehiculos ligeros

Aceite para motores de gasolina y diésel, para coches y furgonetas. Largos intervalos de cambio. Aceite de
A1/B1 baja viscosidad y bajas fricciones a altas temperaturas bajo fuerte cizallamiento. Se trata de un lubricante
ahorrador de combustible.

Aceite para motores de gasolina y diésel, para coches y furgonetas. Prestaciones estandares. Comercial-
mente este tipo de lubricante no se utiliza en Espana. Lubricante no ahorrador de combustible.

A3/B3

Aceite para motores de gasolina y diésel, para coches y furgonetas. Prestaciones estandares. Motores
A3/B4 diésel de inyeccion directa. Mayor poder detergente y TNB frente al A3/B3, pueden ser usados en su lugar.
Lubricante no ahorrador de combustible.

Aceite para motores de gasolina y diésel, para coches y furgonetas. Largos intervalos de cambio. Aceite de
A5/B5 baja viscosidad y bajas fricciones a altas temperaturas bajo fuerte cizallamiento. Se trata de un lubricante
ahorrador de combustible. Inyeccion directa.

2.4.2.2.- Clasificacion ACEA para motores de gasolina y diésel con
tratamiento de gases de escape

Para aguellos automaviles que incorporan en sus escapes dispositivos destinados a cumplir
normas de anticontaminacion posteriores a EURO 3, como filtros de particulas (FAP), catali-
zadores, TWC, BlueTec, AdBlue u otro nombre gue utilicen Urea, ACEA cuenta con una nueva
clase; la clase “C". La clase C esta especialmente indicada para ser compatible y preservar la
vida de esos dispositivos de tratamiento de gases. Hay cuatro categorias, que se diferencian
fundamentalmente en la cantidad de “SAPS" (cenizas sulfatadas, fésforo y azufre) que
contienen y en su viscosidad. Los SAPS acortan la vida de los FAP's, por eso es importante
emplear el aceite adecuado en vehiculos que cuentan con estos dispositivos.
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Cuadro 2.10. Clasificacion de la norma ACEA para motores
de gasolina y diésel con tratamiento de gases de escape

Clasificacion de la norma para motores de gasolina y diésel

con tratamiento de gases de escape

Lubricante ahorrador de combustible, compatible con sistemas de tratamiento de gases (TWC, filtros de
particulas, catalizador de NO,). Es Low SAPS, que significa bajo contenido en azufre (0,2 en peso), fésforo
(0.05) y cenizas sulfatadas (0.5) El ensayo Fuel Economy de ACEA exige un ahorro de combustible 3,0%
frente a un 15W40 de referencia (RL191) usado por ACEA.

C1

Lubricante ahorrador de combustible, compatible con sistemas de tratamiento de gases (TWC, filtros de
particulas, catalizador de NO ). Es Low SAPS, que significa bajo contenido en azufre (0,3 en peso), fésforo
(0.070y 0,090)y cenizas sulfatadas (0,8) El ensayo Fuel Economy de ACEA exige un ahorro de combustible
2.5% frente a un 15W40 de referencia (RL191) usado por ACEA.

C2

Lubricante 5W30 o 5W40 no necesariamente ahorrador de combustible, compatible con sistemas de trata-
miento de gases (TWC, filtros de particulas, catalizador de NO ). Es Low SAPS, que significa bajo contenido
en azufre (0,3 en peso), fésforo (0.070 y 0,090) y cenizas sulfatadas (0,8) El ensayo Fuel Economy de ACEA
exige un ahorro de combustible 1,0 % frente a un 15W40 de referencia (RL191) usado por ACEA.

C3

Lubricante no necesariamente ahorrador de combustible, compatible con sistemas de tratamiento de
gases (TWC, filtros de particulas, catalizador de NO ). Es Low SAPS, que significa bajo contenido en azufre
(0.5 en peso), fésforo (0.090) y cenizas sulfatadas (0.2) El ensayo Fuel Economy de ACEA exige un ahorro
de combustible 1,0% frente a un 15W40 de referencia (RL191) usado por ACEA.

ca

2.4.2.3. Clasificacion ACEA para aceites de vehiculos pesados

La ultima clase de aceites que establece ACEA es la de tipo E. Esta clase esta destinada a
vehiculos pesados como camiones, que suelen realizar cientos de kildmetros en condiciones
severas, por ejemplo cargados de tomates desde Almeria a Francia. Si se observa bien se
comprueba que en las clasificaciones ACEA, un nimero mayor no determina una calidad mayor.

Cuadro 2.11. Clasificacion de la norma ACEA
para aceites de vehiculos pesados

ACEA Clasificacion de la norma para aceites de vehiculos pesados

Recomendado para motores diésel de vehiculo pesado EURO 1, 2, 3, 4 y 5 trabajando bajo severas condi-
E7 ciones. No se debe utilizar en vehiculos equipados con filtro de particulas. Recorridos interurbanos y trabajos
de OOPP y agricultura donde el motor trabaja a altas cargas.

Recomendado para motores diésel de vehiculo pesado EURO 1, 2, 3, 4 y 5 en algunos casos para motores
EURO 6. Adecuado para vehiculos con EGR y SRC, catalizador que reduce la presencia de NO_en los gases
de escape vy filtros de particulas. Recomendado por algunos fabricantes en vehiculos equipados con filtros
de particulas, especialmente en OOPP y agricultura, donde el motor trabaja a altas cargas.

EQ

Recomendado para motores diésel de vehiculo pesado EURO 1, 2, 3, 4 y 5 trabajando bajo severas condi-
ciones. Adecuado para vehiculos con o sin EGR y SRC, que no utilizan filtros de particulas. Recomendado
E4 por algunos fabricantes en vehiculos equipados con SCR/catalizador que reduce la presencia de NO, en
los gases de escape. Normalmente utilizado en flotas de transporte porque permiten largos intervalos de
cambio.

Recomendado para motores diésel del vehiculo pesado EURO 1, 2, 3, 4, 5y 6 trabajando en condiciones
severas. Adecuado para los vehiculos equipados con EGR, SRC vy filtros de particulas. Debe usarse un
gasoéleo con muy bajo contenido en azufre (Gasoéleo A). Normalmente utilizado en flotas de transporte
porque permite largos intervalos de cambio.

E6
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LA PREVENCION DE LA EXPOSICION A HUMOS DE MOTORES DIESEL Y A ACEITES DE MOTOR USADOS

3.- RIESGOS POR EXPOSICION QUTANEAAACEITES
MINERALES, A LA EXPOSICION A EMISIONES DE
MOTORES DIESEL Y DE LAS PRINCIPALES SUBSTANCIAS

CANCERIGENAS OCASIONADAS POR LA COMBUSTION DE

Ve

MOTORES DE EXPLOSION.

3.1. INTRODUCCION

Tal como se ha descrito en el primer capitulo, la publicacion en el BOE del Real Decreto
427/2021, de 15 de junio, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacio-
nados con la exposicion aagentes cancerigenos durante eltrabajo, incluye en el nuevo cuadro,
dos novedades que suponen una importante afectacion para los talleres de reparacion de
vehiculos: aceites minerales usados y valor limite de exposicion a humos diésel.

El Real Decreto 427/2021, de 15 de junio, modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo,
sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo y traspone a nuestro ordenamiento la Directiva (UE)
2019/130 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de enero de 2019, por la que se modifica
la Directiva 2004/37/CE relativa a la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacio-
nados con la exposicion a agentes carcindgenos o mutagenos durante el trabajo.

Este reglamento ya habia sido modificado en los afios 2001y 2003, para actualizar la lista de
sustancias, mezclas y procedimientos, asi como los valores limite de exposicién profesional
para determinados agentes cancerigenos.

En este real decreto se establecen las disposiciones minimas aplicables a las actividades en
las que los trabajadores estén o puedan estar expuestos a agentes cancerigenos o mutagenos
como consecuencia de su trabajo, entendiendo por agente cancerigeno o mutageno una
sustancia o mezcla que cumpla los criterios para su clasificacion como cancerigeno o
mutageno en células germinales de categoria 1A o0 1B, 0 una sustancia, mezcla o procedi-
miento de los mencionados en el anexo | de este real decreto, asi como una sustancia o
mezcla que se produzca durante uno de los procedimientos mencionados en dicho anexo.

Asi pues, en dicho anexo | se anade dos nuevos apartados:

« Trabajos que supongan exposicion cutanea a aceites minerales previamente utili-
zados en motores de combustion interna para lubrificar y refrigerar los elementos
moviles del motor.

» Trabajos que supongan exposicion a emisiones de motores diésel.

En el anexo Ill de este real decreto donde se establecen los valores limite ante la exposicion
inhalatoria en relacion con una media ponderada temporalmente con un periodo de
referencia, se amplia el listado de agentes (algunos con su correspondiente valor limite) que
cumplen los criterios para ser clasificados como carcinégenos: tricloroetileno, 4,4'-metilen-
dianilina, epiclorohidrina, dibromuro de etileno, dicloruro de etileno, emisiones de motores

RIESGOS POR EXPOSICION CUTANEA A EMISIONES Y CANCERIGENOS

diésel; y se asigna la notacion “piel” debido a la posibilidad de una absorcion significativa de
estas mezclas a través de la piel para mezclas de hidrocarburos aromaticos policiclicos y
aceites minerales previamente utilizados en motores de combustion interna para lubrificary
refrigerar los elementos maviles del motor.

La entrada en vigor del presente real decreto comenzo el dia 17 de junio de 2021. En lo que
se refiere a las emisiones de motores diésel, se concreta que el valor limite se aplicara a partir
del 21 de febrero de 2023.

3.2. AFECTACION A TALLERES DE REPARACION DE VEHICULOS

Debido a este nuevo cambio normativo, empresas como talleres de reparacion de vehiculos,
organizaciones con flota de camiones y aquellas que en su actividad utilizan plataformas
elevadoras moviles de personal diésel o almacenes donde se utilicen carretillas diésel, y en
general todos los sectores en los que en su actividad se trate alguna de estas sustancias se
veran obligados a implementar las obligaciones derivadas de esta normativa aplicable.

El empresario, si como resultado de la evaluacion de riesgos se pusiera de manifiesto un
riesgo para la seguridad o la salud de los trabajadores debera establecer medidas prevencion
y reduccion de la exposicion y medidas de higiene frente a estos agentes cancerigenos tal y
como aplican los articulos 5y 6 del R.D. 665/1997.

Esto supone una importante afectacion para los talleres de reparacion de vehiculos, debido
al posible contacto con aceites minerales usados en motores de combustion interna, princi-
palmente en operaciones de mecanica tales como cambio de filtros, cambios de aceite y
reparaciones en motores; y también en ciertas zonas del taller debido a las emisiones de
motores diésel dado el establecimiento de un valor limite de exposicion a humos diésel.

3.3. PRINCIPALES SUBSTANCIAS IMPLICADAS

Las substancias implicadas serian los aceites minerales y las emisiones de motores diésel.
En ambos casos estarian relacionados con la exposicion a Hidrocarburos Aromaticos Polici-
clicos (HAPs) cancerigenos de la piel debido al contacto cutdneo de los aceites minerales y
cancerigenos de pulmén debido a la inhalacién de particulas de diésel.

También las emisiones de motores de explosion ocasionan diversas substancias canceri-
genas de todas ellas destacamos y comentaremos las siguientes: benceno, 1,3-butadieno,
benzo (a) pireno (HAPs), cromo hexavalente y el formaldehido.
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3.3.1. Aceites Minerales

Se incluyen en la lista de cancerigenos los aceites minerales previamente utilizados en
motores de combustion interna para lubrificar y refrigerar los elementos moviles del motor.

Los HAP son un conjunto de agentes quimicos organicos que se forman como resultado de
la combustion de materia organica, como madera, petroleo, tabaco, alimentos, etc. Estos
compuestos se consideran cancerigenos, especialmente aquellos que tienen estructuras de
entre 4 y 6 anillos de carbono. El mas conocido por su capacidad carcindogena y mutagena
es el benzo(a)pireno.

Los aceites minerales de motor sin usar presentan un contenido en HAP muy bajo y por ello
no se consideran cancerigenos; sin embargo, durante su uso en los motores de combustion
interna se producen cambios en su composicion, originados principalmente por el aumento
de temperaturas y la acumulacién de restos de combustible sin quemar y de productos de la
combustion, junto con la presencia de aire.

El contenido en HAP de los aceites de motor usados aumenta con el tiempo de utilizacion del
aceite en el motor y también con el nimero de kilémetros de uso del aceite.

Los aceites de motor usados estan clasificados como cancerigenos para el ser humano
(Grupo 1) por la Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer (IARC, por sus siglas
en inglés) por su capacidad de causar cancer de piel.

Cuando la piel se impregna con aceites de motor usados, ya sea directamente o por contacto
con ropa manchada, se pueden producir irritaciones y reacciones alérgicas. También se han
observado efectos como eczemay acné. Ademés, como ya se ha indicado, se ha demostrado
que la exposicion por via dérmica a los aceites de motor usados puede causar cancer de piel
y en el escroto.

El cancer de escroto es una enfermedad rara, asociada Unicamente a exposiciones laborales.
Fue la primera enfermedad profesional que se describid y se relaciond con la profesion de
deshollinador. La mortalidad asociada a este tipo de cancer de piel es baja; no obstante,
puede llegar a ser mortal si no se diagnostica a tiempo.

Los aceites de motor usados, al tratarse de sustancias quimicas generadas en un proceso,
no estan dentro del &mbito de aplicacion del Reglamento (CE) n° 1272/2008, sobre clasifi-
cacién, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas (Reglamento CLP). Sin embargo,
si se encuentran en el &mbito de aplicacion del RD 665/1997 relativo a la proteccién de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes carcindégenos o
mutagenos durante el trabajo, a raiz de la inclusion en el Anexo | de los trabajos que supongan
exposicion cutanea a aceites minerales previamente utilizados en motores de combustion
interna para lubricar y refrigerar los elementos mdviles del motor, mediante el RD 427/2021,
de 15 de junio.

Asi mismo, se asigno a esta mezcla de agentes la observacion «piel» en el anexo Il del citado
real decreto, dada la gran importancia que tiene esta via de entrada al organismo.
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Todas las personas que puedan entrar en contacto con los residuos de aceites usados sin
tratar o con piezas o superficies contaminadas con ellos pueden estar expuestas a este
agente cancerigeno.

Por ultimo, podria darse el caso de contaminacion de la piel mediante nieblas de aceite de
motor usado durante el uso de motores de dos tiempos abiertos, como los que forman parte
de las motosierras y otras maquinas portatiles utilizadas en agricultura, silvicultura, jardineria
y otros sectores. Sin embargo, esta posibilidad, a priori, es remota si los motores estan bien
protegidos con carcasas que impidan el escape de estas nieblas al exterior.

La notacion “piel” de la que se ha dotado a este agente en la directiva de agentes canceri-
genos y mutédgenos advierte de la importancia de esta via de entrada en el organismo, ya
sea directamente o por contacto con la ropa manchada. Ademas, la ropa manchada puede
ampliar el riesgo de exposicion a personas del entorno de los trabajadores, al entrar en
contacto con esta ropa o con superficies que se hayan contaminado con ella.

3.3.2. Emisiones de motores diésel

Como se ha descrito en el capitulo anterior, las emisiones de motores diésel son una mezcla
compleja de particulas, aerosoles liquidos, gases y vapores que se genera durante el funcio-
namiento de motores que utilizan el gasdleo como combustible, como producto de la
combustion. Las particulas soélidas u hollin estan compuestas por un nucleo de carbono
elemental, también conocido como carbono negro, carbono organico y otros agentes, como
cenizas, metales y sulfatos. La fase gaseosa estd compuesta por mondxido y didxido de
carbono y éxidos de nitrégeno junto con compuestos organicos volatiles (COV) y semivola-
tiles (COSV), adsorbidos en la superficie de las particulas.

Dentro de esta composicion se encuentra un gran numero de sustancias reconocidas como
cancerigenas, como el formaldehido, el benceno y los hidrocarburos aromaticos policiclicos
HAP.

Algunas mezclas de hidrocarburos aromaticos policiclicos, en particular los que contienen
benzo(a)pireno, cumplen los criterios para ser clasificadas como carcinégenas (de categoria
1A 0 1B, segun el Reglamento CLP), por lo que deben considerarse agentes carcinégenos.

Estas mezclas suelen generarse durante los procesos de combustién, como los que se
producen en los motores diésel, especialmente cuando se dan a temperaturas muy elevadas.

3.3.2.1. Efectos sobre la salud

Una exposicién a corto plazo (aguda) a concentraciones elevadas de emisiones de motores
diésel puede producirirritacion de las vias respiratorias y de los ojos, dolor de cabeza, mareos,
nauseas y sintomas de inflamacion de las vias respiratorias, variables entre individuos y de
caracter transitorio. Cuando se da una exposicién a largo plazo (crénica), se pueden producir
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efectos méas graves como inflamacion pulmonar, exacerbacion de la respuesta alérgica,
afecciones cardiovasculares y cancer de pulmon. Asi mismo, la exposicion a este agente
puede agravar patologias previas de tipo cardiovascular o respiratorio.

Los efectos para la salud debidos a la exposicion a materia particulada en general dependen
de la cantidad que se acumule en los pulmones, lo que a su vez dependera de la concen-
tracion de particulas en el aire que se respira y del tamano de las mismas.

Aguellas particulas cuyo tamano sea inferior a 10 um, que forman parte de lo que en higiene
industrial se conoce como fraccion respirable, pueden ser inhaladas y penetrar en el sistema
respiratorio hasta alcanzar los alvéolos pulmonares y depositarse alli, donde podrian producir
sus efectos daninos.

La mayoria de las particulas de las emisiones de motores diésel tienen un tamano inferior
a 0,1 um (100 nm), es decir, son nanoparticulas o, como se las conoce en el &mbito de la
salud publica y del medio ambiente, “particulas ultrafinas” (UFP, por sus siglas en inglés). Los
distintos estudios llevados a cabo indican que la mayoria de las particulas de las emisiones
de motores diésel se sitian en tamanos alrededor de 50 nm.

Estas particulas, debido a su pequefisimo tamano y a su elevada superficie especifica, son
extremadamente reactivas y son capaces de atravesar el epitelio y las paredes vasculares y
llegar al torrente sanguineo.

3.3.3. Riesgos por hidrocarburos aromaticos policiclicos

3.3.3.1. Tipos de Hidrocarburos Aromaticos Policiclicos (HAPs)

Los Hidrocarburos Aromaticos Policiclicos (HAPs) constituyen un grupo de mas de 100
sustancias organicas diferentes formadas por grupos de dos a seis anillos de cinco o seis
atomos de carbono. Se encuentran de forma natural en el carbén bituminoso, como la
hulla, y en sus productos destilados, concentrandose especialmente en las fracciones mas
pesadas, como las breas y alquitranes. También se hallan en los derivados del petroleo, como
los aceites pesados, betunes y asfaltos, aunque en menor proporcion.

Pueden formarse HAP en la mayoria de los procesos de combustion incompleta y de pirdlisis
de una gran cantidad de materiales organicos, como madera, grasa, aceite y residuos
domeésticos.

Normalmente los HAPs se encuentran formando mezclas complejas. En algunos procesos
industriales, como en los humos emitidos en los hornos de coque, se han identificado hasta
38 HAPs diferentes, aunque en la evaluacion de las exposiciones profesionales normalmente
se limita el numero de sustancias investigadas. Asi, por ejemplo, en las listas de HAPs de los
métodos analiticos de NIOSH o del INSHT sdlo se incluyen las 17 sustancias que se relacionan
en la tabla 3.1
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Cuadro 3.1 HAPs incluidos en el método MTA/MA-39/A00 del INSHT:

N° SUSTANCIA T.F'(°C) T.E3(°C)
1 Naftaleno 80.2 218
2 Acenaftileno 92.5 280
3 Acenafteno 93.5 279
4 Fluoreno 115 295
5 Antraceno 215 340
o] Fenantreno 99 340
7 Fluoranteno 108 384
8 Pireno 151 404
9 Benzo(a)antraceno 167 435
10 Criseno 258 448
1 Benzo(b)fluoranteno 168 -
12 Benzo(k)fluoranteno 217 480
13 Benzo(a)pireno 177 495
14 Benzo(e)pireno 178 31
15 Benzo(ghi)perileno 278 -
16 Indeno(123cd)pireno 164 -
17 Dibenzo(ah)antraceno 270 524
1. T.F: Temperatura de fusion - 2 T.E: Temperatura de ebullicion

3.3.3.2. Principales Fuentes de HAPs

Hay fuentes naturales de HAPs como las erupciones volcanicas y los incendios forestales.
La actividad humana produce HAPs, especialmente en los procesos de combustion para
calefaccion, produccion de energia y transporte. Las concentraciones ambientales de HAPs
que se incluyen en el estudio realizado por el Grupo de Trabajo HAPs de la Comision Europea
muestran las diferencias que existen en diferentes zonas de actividad.

Las concentraciones sumadas de todos los HAPs se resumen en la siguiente tabla (Tabla 3.2).
Se observa que en las zonas industriales es donde se hallan las concentraciones atmosféricas
mas elevadas, aunque en algunas zonas rurales también aparecen concentraciones relati-
vamente altas, siendo debido, probablemente, al uso mas generalizado de la lefa como
combustible para la calefaccion doméstica en hogares y estufas.
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Cuadro 3.2. Resumen de las concentraciones de HAPs en diferentes ambientes

ZONA Concentracion HAPs total (ng/m3)

Lugares Remotos 0.6 -1.07
Zonas Rurales 1.74 - 238.8
Zonas Urbanas 25-15.6
Trafico 24.3 - 53.5
Zonas Industriales 2359 - 582.8

Una fuente muy importante de HAPs es el humo de tabaco siendo, probablemente, la
via mas importante de absorcion en el caso de los fumadores. Por otro lado, algunos
alimentos pueden contener HAPs, especialmente los productos ahumados y los

cocinados a temperaturas elevadas como la carne a la parrilla.

3.3.3.3. Exposicion laboral a HAPs

Los Hidrocarburos Aroméaticos Policiclicos estan presentes en los aceites minerales, los
betunes, breas y alquitranes. También se forman en las combustiones incompletas de
materiales organicos, por lo que estan presentes en numerosos ambientes industriales.

Las actividades industriales donde se producen las exposiciones mas intensas a HAPS, son
las relacionadas con la destilacién de hulla, como los hornos de fabricacién de cok y en la
utilizacion de las breas de hulla. También se producen HAPs en las acerias y fundiciones
de hierro, en la obtencion de aluminio por electrolisis, en la fabricacion de electrodos de
grafito, la pavimentacion con asfalto y la fabricacion de negro de humo, entre otros muchos
procesos industriales.

La exposicion a HAPs en el trabajo se produce principalmente por via inhalatoria en los
procesos en l0s que se producen humos. También puede existirimpregnacion por via dérmica
cuando se producen contactos con productos que los contienen. Las principales actividades
industriales en las que puede existir exposiciones a HAPs mas intensas y de forma mas
frecuente son las siguientes:

— Fabricacion de carbdn de cok o coque: el coque se obtiene por destilacion seca de la
hulla en instalaciones industriales que agrupan una serie de hornos (Baterias de cok).
El proceso de fabricacion es discontinuo y comprende procesos abiertos como la carga
del horno con hulla, la descarga del carbon incandescente y su apagado con agua que
generan una gran cantidad de humo.

— QObtencion y procesamiento del alquitran de hulla: el alquitran de hulla se obtiene como
subproducto de la fabricacion de cogue. De la destilacion del alquitran de hulla se obtiene

aceite de creosota y brea. El aceite de creosota o creosota contiene una gran cantidad
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de sustancias quimicas que se fraccionan por destilaciones sucesivas para obtener
compuestos aromaticos volatiles como benceno y fenol, aceites base y parafinas. El
residuo final de la destilacion total es la brea de hulla.

— Aplicacion de creosota para la preservacion de madera: la creosota se ha utilizado amplia-

mente para la proteccion de maderas expuestas a la intemperie como las traviesas de
ferrocarril y los postes para instalaciones eléctricas o telefdnicas.

— Asfaltado de calles y carreteras: el asfalto es una mezcla de betun o alquitran con gravas

y arenas utilizado para pavimentar. Normalmente se utilizan betunes para la fabricacion
de los asfaltos. El betin es la fraccion residual pesada de mayor punto de ebullicion
resultante de la destilacion del petrdleo. El proceso de asfaltado normalmente se realiza
en caliente, produciéndose la emision de humos.

- R rimiento e impermeabilizacion : normalmente se utilizan telas asfélticas
obtenidas con betun, que se aplican en caliente.

— Fabricacion de negro de humo: el negro de humo se produce porlacombustiénincompleta
de productos petroliferos. Basicamente esta compuesto por carbono amorfo. La mayor

parte de la produccién de negro de humo se utiliza en la fabricacion de neumaticos.
También se utiliza en la fabricacion de pigmentos tintas y "toner" para impresoras.

— FEabricacién de electrodos de carbdn: los electrodos de carbdn se utilizan en los procesos
electroliticosy enlos hornos de arco. Se fabrican con coque aglomerado con brea fundida.

— Fabricacién de aluminio: el aluminio se obtiene por electrolisis de sales fundidas (Criolita)
utilizando electrodos de carbdn. En algunos procesos las cubas electroliticas se protegen
con una capa de brea fundida para evitar el desprendimiento de gases téxicos (fldor) en
el anodo.

3.3.4. Toxicidad de los HPAs

La importancia desde el punto de vista toxicoldgico de los HPAs es que algunos de ellos se
les considera cancerigenos principalmente: Benzo (a) pireno, Benzo (a) antraceno y el Benzo
(a,n) antraceno.

El tipo de cancer que se relaciona con la exposicion a hidrocarburos policiclicos aromaticos
son canceres cutaneos y pulmonares.

La accion cancerigena del humo del tabaco sobre los pulmones podria ser debida a las
concentraciones de hidrocarburos policiclicos aromaticos que contienen (destacando el
Benzo («) pireno).

La determinacion de 1-hidroxipireno en orina podria servir como marcador bioldgico a la
exposicion a hidrocarburos policiclicos aromaticos, no hay valores limites biolégicos en
Espanfa y las recomendaciones en otros paises como la ACGIH en Estados Unidos tienen un
valor de referencia de 2.5 ug/litro y en Finlandia 2.6 ug/litro.

Se ha encontrado que la administracion de 1 gramo de vitamina C/dia/5 dias semana/3
meses, reduce las anomalias cromosémicas halladas en los linfocitos circulantes.
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3.3.5. Riesgo por exposicion al benceno

La exposicion laboral al benceno ha disminuido considerablemente con los afnos. Histérica-
mente se ha utilizado como desengrasante para metales y como disolvente; sin embargo,
segun avanzaba el conocimiento sobre su carcinogenicidad, se fue restringiendo y limitando
Su uso, especialmente en los paises de rentas mas altas, por lo que actualmente hay un
menor ndmero de personas expuestas en el trabajo y a concentraciones menores.

Actualmente puede haber exposicion a este agente en distintas industrias y profesiones
entre las que se encuentran la produccién y refino de petréleo y gas, la distribucion, venta y
uso de productos petroliferos, la producciéon de coque, la fabricacién y el uso de productos
guimicos (entre ellos algunos lubricantes, tintes, detergentes, medicamentos y pesticidas),
la reparacion de automadviles, la produccion de calzado, la extincion de incendios y varias
profesiones relacionadas con la exposicion a los humos de escape de los motores de
combustion (IARC 2018).

Otras profesiones que pueden presentar exposicidon son los trabajadores del acero y de
imprentas, los técnicos de laboratorio y trabajadores de plantas termosolares, ya que se
genera al degradarse el fluido caloportador.

Metabolismo y toxicidad

La principal via de entrada es la respiratoria, secundariamente la via cutanea. Después de su
absorcion menos del 1% del benceno se elimina directamente a través de la via renal y entre
el 10 y el 50% por el aire espirado.

La primera biotransformacion es debida al sistetna mono-oxigenasa que lo transforma en
benceno-epdxido (posible causante de la mielotoxicidad). El benceno-epdxido puede ser
transformado mediante una oxidacién en fenol, que se elimina por la orina en forma de
gluceno y sulfuro conjugados.

A partir del benceno-epodxido se transforma en dos metabolitos menores que son el [-fenil-
mercapturico y el dcido trans-trans-mucdénico (concentraciones ambientales de 5 ppm de
benceno corresponden entre 3 y 8 mg/| de acido t-t-mu-coénico en orina). La acciéon de
la enzima epoxi-hidrasa transforma el grupo epodxido del bencenoen benceno dihidrodiol,
el cual es transformado rapidamente en catecol. Estas substancias son transformadas en
las benzoquinonas correspondientes. El catecol puede ser hidroxilado en 1,2,4-bencenotriol.
También el fenol puede ser transformado en bifenoles a partir de peroxidasas presentes en
la médula 6sea.

Los metabolitos del benceno que se relacionan con la mielotoxicidad son: el benceno-epdxido,
el catecol, hidroguinol1,2,4-bencenotriol y la 1,2 y 1,4 benzo-quinonas. Las benzoquinonas
también se las ha relacionado con la inhibicion de la sintesis de ADN, la formacion de
interleukina-2 y del factor de crecimiento de las células T.
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3.3.5.1. Efectos sobre la salud

El benceno es un agente cancerigeno que puede ocasionar graves efectos para la salud
humana, el mas destacado es la leucemia mieloide aguda. También se han observado asocia-
ciones positivas para el linfoma no Hodgkin, leucemia linfoide y mieloide cronicas, mieloma
multiple y cancer de pulmén aunque, para este Ultimo tipo de cancer, hay discrepancias
entre los expertos.

Asi mismo, estéa reconocido su potencial mutageno, incluyendo su capacidad para provocar
mutaciones hereditarias, en las células germinales de humanos (IARC 2018). Ademas de
sus efectos cancerigenos en el sistema hematopoyético, el benceno puede producir otros
efectos agudos y crénicos en la salud.

Una exposicion breve a concentraciones altas puede producir irritacion, mareos, nauseas,
dolor de cabeza, convulsiones, pérdida de conocimiento, alteraciones cardiacas e incluso la
muerte, si las concentraciones de exposicion fuesen muy altas.

Con respecto a los efectos cronicos, el mas destacado es la alteracion de los tejidos de la
medula 6sea donde se producen las células de la sangre. Esta alteracion puede producir
anemias, hemorragias y la leucemia mencionada anteriormente. También se han descrito
efectos perjudiciales para el sistema inmune y el sistema reproductor, como la alteracion de
los ciclos menstruales.

Control médico, biolégico y ambiental

En el examen clinico se deberian buscar signos de irritacion de piel y mucosas. Alteraciones
del sistema nervioso central (cefaleas, mareos, vértigos) y alteraciones hematoldgicas
(analitica de sangre). Se debe evitar la exposicién de trabajadores con trastornos hematolé-
gicosy la de trabajadoras embarazadas o en periodo de lactancia natural. Se debe informar a
los trabajadores expuestos a esta sustancia sobre los peligros que presenta para la fertilidad
y el embarazo.

En el control biolégico de los trabajadores expuestos al benceno se debe de determinar las
concentraciones del fenilmercapturico en orina las cuales no deberian sobrepasar los 0.045
mg/g creatinina y del t-t-mucdnico en orina cuyo VLB es de 2 mg/I. El VLA-ED, 2019 es de

1 ppm.

3.3.6.1,3-Butadieno

El 1,3-Butadieno esta muy presente en los procesos de refineria de hidrocarburos.
El 1,3 butadieno afecta principalmente al:

o Sistema cardiovascular. Se ha detectado en trabajadores expuestos al 1,3 buta-dieno
un exceso de mortalidad por enfermedades cardiovasculares. Principalmente debido
a arteriosclerosis en trabajadores de la industria del caucho.
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» Efectos hematolégicos. En el seguimiento de trabajadores de estireno-butadieno se
detecta pequenas alteraciones de la médula ésea, aunque también se ha detectado
en estos trabajadores expuestos a estireno y 1,3 butadieno la presencia ambiental
de pequenas concentraciones de benceno y tolueno.

o Efectos cutaneos y oculares. También es irritante de la piel y mucosas.

» Efectos neuroldgicos. Tiene efectos narcéticos a la exposicion de bajas concen-
traciones ambientales. A elevadas concentraciones puede ocasionar parada
respiratoria y la muerte. Los primeros signos observados en humanos son: vision
borrosa, nauseas, parestesias y sequedad de boca, seguida de fatiga, cefaleas,
vértigos, hipotension arterial, bradicardia y pérdida de la consciencia.

o Cancer. La exposicion al estireno-butadieno en plantas de caucho se la relaciona
con un incremento de canceres respiratorios, vejiga, estomago y del sistema linfa-
tico-hematopoyético.

Control biolégico y ambiental:

VLB: &cido 1-D hidroxibutiimercapturico en orina (2 mg/1) y 1-N'y 2-N (hidroxibutil) valina (2.5 pmol/g Hb).
VLA-ED: 2 ppm.

3.3.7. Cromo hexavalente

Los compuestos hexavalentes de cromo son ampliamente utilizados en el ambito laboral
(industria productora de cromatos, galvanicas, curtidos, textil y en diversos pigmentos);
también se encuentra como impureza en el cemento.

Metabolismo y toxicidad

En el medio laboral la principal via de entrada es la respiratoria, el cromo se absorbe rapida-
mente, penetrando en el interior de los eritrocitos, donde se combina con la fraccion globinica
de la hemoglobina, reduciéndose posteriormente al estado trivalente; en esta forma tienen
una gran afinidad por las proteinas plasmaticas, en especial, por la transferrina. La eliminacion
se produce principalmente por la via renal.

La toxicidad de los compuestos hexavalentes de cromo esta muy relacionada con su accion
irritante y sensibilizante.

Toxicidad aguda

La ingesta de compuestos hexavalentes de cromo ocasiona un cuadro gastrointestinal en
forma de vomitos, dolores abdominales, diarreas y hemorragias intestinales. En algunos
casos, se puede producir la muerte por colapso cardio-circulatorio, si el paciente sobrevive
puede aparecer una insuficiencia renal debido a la necrosis tubular aguda. También pueden
ocasionar un fallo hepatico, coagulopatia o hemolisis intravascular.
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Toxicidad cronica

Las exposiciones cronicas a los compuestos hexavalentes de cromo pueden producir princi-
palmente: alteraciones dermatoldgicas, perforacion del septum nasal y bronco-pulmonares.

La dermatitis alérgica eczematiforme se presenta en forma de erupciones eritematosas o
vesiculo-papulares, muy pruriginosas, que suelen afectar a las manos y antebrazos. El cromo
hexavalente puede penetrar por la piel donde es reducido a cromo trivalente, que juega el
papel de hapteno; en esta forma se une a una proteina, forméandose un antigeno completo.

La dermatitis irritativa aguda se produce por el contacto directo de la piel con diversos
compuestos de cromo. El contacto de la piel con compuestos hexavalentes de cromo puede
ocasionar ulceras de 5 a 10 mm, no dolorosas, a veces pruriginosas, que suelen afectar al
dorso de los dedos o manos, y se denominan ulceras en "nido de paloma".

La exposicion a compuestos hexavalentes de cromo se les ha relacionado con cuadros de
asma y bronquitis cronica.

La lesion que aparece en la mucosa nasal, llamada "Ulcera de Hajek", se inicia en la parte
anteroinferior del tabique nasal, ya que en esta localizacion esta la zona mas fragil de la
mucosa. El punto de partida de la ulceracion seria una microhemorragia, seguida de un
microesfacelo local de la mucosa, extendiéndose las lesiones vasculares, llegando a producir
una perforacion por falta de riego sanguineo.

Algunos pigmentos de cromo (cromato de calcio, estroncio y zinc) se les considera canceri-
genos pulmonares, asi como los trabajadores expuestos en algunos procesos industriales
como en la industria productora de cromatos. También se considera que el cromo hexava-
lente puede ocasionar cancer de los senos paranasales.

En las intoxicaciones agudas por compuestos hexavalentes de cromo se debe administrar
4cido ascorbico (1-3 g/IV/hora, durante 5 a 10 horas) ya que, reduce rapidamente el cromo
hexavalente a la forma trivalente.

Control biolégico y ambiental.

El VLB (valor limite bioldgico) en Espana es de 25 ug/ly a partir de 2024 (7.5 ug/|).

El VLA es de 10 u/m3 y para los humos de soldadura es de 25 ug/m3 (a partir de 2025 el VLA
sera de 10 u/m3).

3.3.8. Riesgos por formaldehido

El formaldehido es un gas incoloro con olor fuerte y penetrante, muy volatil y altamente
inflamable. Es un agente quimico orgénico perteneciente al grupo de los aldehidos, en
concreto se trata de la molécula mas sencilla de este grupo.

Es muy reactivo y presenta una tendencia a la polimerizacion espontanea, es decir, a unirse
consigo mismo formando conjuntos de dos, tres o0 mas moléculas, o que hace que sea un
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componente habitual de varias resinas. Estas propiedades, junto con su potencial como
desinfectante, hacen que su uso esté muy extendido en muchas actividades diferentes.

El formaldehido se genera de forma natural en varios procesos como nuestro metabolismo
celular o la combustién incompleta de material organico, como combustibles derivados del
petréleo, lo que hace que siempre exista una concentracion de fondo en el ambiente. Este
nivel de fondo sera diferente en funcion del lugar en que nos encontremos; en las grandes
ciudades sera mas elevado que en las zonas rurales debido, entre otras cosas, a que las
emisiones de los vehiculos con motor de combustion son una importante fuente contami-
nante.

Inhalado produce irritacion de los 0jos, la nariz y la mucosa respiratoria, con sintomas que
van desde la laringitis hasta el broncoespasmo o la neumonitis.

El contacto cutaneo produce una dermatitis irritativa que puede llegar a la causticacion y la
Necrosis.

El contacto ocular puede producir queratitis ulcerativa. También se han descrito casos de
asma y de dermatitis alérgica, concentraciones elevadas de formaldehido durante muchos
anos pueden ocasionar neumonitis intersticial y fibrosis pulmonar.

La exposicion cronica al formol se la considera como un cancerigeno de la nasofaringe
(cavum) y en diversos estudios describen que la exposicion créonica al formaldehido presenta
un mayor riesgo de padecer leucemia.

Control biolégico y ambiental
El formaldehido no tiene un biomarcador que se relacione con la exposicion.

El formaldehido tiene establecido un Valor Limite Ambiental de Exposicién Diaria (VLA-ED®)
de 0,3 ppm (0,37 mg/m3) y un Valor Limite Ambiental para exposicién de corta duracion
(VLA-EC®) de 0,6 ppm (0,74 mg/m3).

Estos valores de exposicion no pueden ser superados en ninguna jornada de trabajo,
ponderandolas a 8 horas, en el caso del VLA-ED®, y, en ningun momento de la jornada,
ponderandolo a periodos de 15 minutos, en el caso del VLA-EC® (INSST, 2021). Para aquellos
agentes cancerigenos 0 mutagenos que tienen establecido un valor limite ambiental, la
evaluacion de la exposicion por inhalacion se basa en la medicién de la concentracion del
agente quimico en la zona de respiracion del trabajador, la ponderacion del resultado de
acuerdo con el periodo de referencia, 8 horas o 15 minutos, y su comparacién con el criterio
de referencia establecido, en este caso los VLA-ED® y VLA-EC®.
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3.3.9. Riesgos quimicos y fisicos (radiaciones) en las operaciones
basicas de soldadura.

Introduccion

La soldadura consiste en unir las piezas separadas de un metal, se combinan y forman una
sola pieza al ser calentadas, a una temperatura lo suficientemente alta para causar la fusion.

De las operaciones basicas de soldadura destacaremos: soldadura de arco con electrodo
revestido, soldadura de arco con electrodo revestido sobre acero inoxidable, soldadura MIG/
MAC (Metal Inert Gas/Metal Active Gas), MIG/MAG sobre acero inoxidable, soldadura TIG
(Tungsten Inert Gas), soldadura TIG sobre acero inoxidable, TIG sobre aluminio, soldadura
blanda con aleaciones de estano, soldadura dura con aleaciones de cobre-plata-cadmio y
operaciones de oxicorte.

El soldador puede estar sometido a multiples peligros y riesgos laborales, entre ellos destaca-
remos: traumatismos, quemaduras, riesgos musculoesqueléticos, ruido, radiaciones y riesgo
guimico. Nosotros nos centraremos en el riesgo quimico y el derivado a la exposicion a
radiaciones y al torio radioactivo.

Riesgos quimicos

Durante los procesos de soldadura, y también en las operaciones relacionadas con dichos
procesos, como por ejemplo cortar o fundir un material, se generan un amplio niumero de
contaminantes a los que el soldador puede estar expuesto.

El tipo de contaminante que se genera depende del tipo de soldadura, del material de aporte
(electrodo, varilla) y de su recubrimiento.

Los posibles accidentes y enfermedades profesionales a los que se expone el trabajador
estaran condicionados a los contaminantes que se generen.

También cabe destacar que un soldador puede realizar su trabajo en un lugar ocupado por
otros trabajadores cuyas tareas estaran o no relacionadas con la soldadura.

Estas situaciones requieren un buen analisis de coordinacion de actividades empresariales
para evitar que los riesgos derivados de las operaciones de soldadura se traspasen a otros
trabajadores.

También tenemos que destacar que el trabajo puede estar en un espacio confinado, por lo
que se deberan cumplir las normas de seguridad sobre trabajo en espacios confinados.

De los diferentes riesgos toxicoldgicos en las operaciones de soldadura destacan los siguientes:

e Inhalacion de humos metalicos provenientes del metal de base y de los electrodos:
oxidos de hierro, cobre, cromo, niquel, manganeso, cobalto, aluminio, molibdeno,
titanio, tungsteno y el vanadio, entre otros. Los soldadores de aceros inoxidables
de alta aleacion, ricos en cromo y niquel, presentan un mayor riesgo de padecer un
cancer de pulmoén y de senos paranasales.
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La inhalacion de cromo hexavalente es uno de los principales riesgos de los solda-
dores. Otro metal que se encuentra en algunos aceros es el manganeso. La inhalacion
aguda puede ocasionar una neumonitis quimica. La exposicion cronica a humos de
manganeso puede provocar efectos sobre el sistema nervioso central (una enfer-
medad parecida al Parkinson) y alteraciones psiquiatricas. Es por ello por lo que el
manganeso es uno de los toxicos relacionados con los procesos de soldadura mas
investigados en los ultimos anos y, como consecuencia de ello, su limite de exposicion
profesional se ha ido reduciendo de forma muy significativa con el tiempo.

Respecto al cadmio, la exposicion a este metal es cada vez mas excepcional o residual,
pero cuando se produce, se comporta como uno de los toxicos mas peligrosos. En
la exposicion aguda el «o6rgano diana» del cadmio es el pulmodn, y en la exposicion
crénica son los rinones (nefropatia caddmica). Es cancerigeno de pulmoény de préstata.

e Inhalacion de humos metélicos provenientes del recubrimiento de las piezas a
soldar: los mas destacados son los 6xidos de hierro, cromo, plomo y zinc. En la
soldadura blanda (temperatura de fusion <450° C) el metal de aporte suele ser el
plomo y el estano, pero también se emplean el antimonio, cadmio, plata, cobre y
zinc. Los fundentes pueden contener compuestos inorganicos (cloro y fldor) y
compuestos organicos (derivados halogenados de aminas y amidas). En la soldadura
dura (temperatura de fusion >450° C) el metal de aporte puede ser a base de cobre,
cadmio, plata, aluminio, niquel. Los fundentes pueden contener boro, fluoruros,
fosfatos, cloruros y silicatos.

» Inhalacion de gases y vapores provenientes de la transformacién térmica que se
produce durante el proceso de soldadura. Entre ellos destacamos el 0zono, monoéxido
de carbono, diéxido de carbono, oxidos de nitrégeno y una serie de productos de
descomposicion como el fosgeno, acido cianhidrico, fluoruros y aldehidos entre otros.

Riesgos por Radiaciones y por el Torio Radioactivo

La soldadura genera radiacion ultravioleta (UV), visible e infrarroja (IR). La radiacién UV puede
afectar a la piel y los ojos, por lo que exige una correcta proteccion del cuerpo y de los 0jos.

La generacion de luz visible exige el uso de filtros para los 0jos que complementen la proteccion
de laluz UV.

La generacion de luz IR exige que se utilice ropa y equipos libres de aceites y grasas.

Las afectaciones oculares que pueden presentar los soldadores son las conjuntivitis actinicas,
queratitis, cataratas y maculopatia . Esto puede ocurrir porque la llama que se produce durante
la soldadura emite ondas electromagnéticas (ultravioleta, longitudes de onda corta del espectro
visible e infrarrojas).

Los electrodos de tungsteno (elemento metalico que también se conoce con el nombre de
wolframio) se utilizan en soldadura por arco con proteccién de gas inerte, TIG, para corriente
alternay continua (CA / CC), para soldar acero inoxidable y aleaciones de aluminio y magnesio.

RIESGOS POR EXPOSICION CUTANEA A EMISIONES Y CANCERIGENOS

Los electrodos de tungsteno pueden contener entre el 1y el 4% de torio.

Si consideramos el ciclo de vida total de un electrodo de tungsteno (Fabricaciéon = Transporte
= Comercializacién = Uso en soldadura = Tratamiento del residuo), en un taller de soldadura
se puede encontrar residuos de torio en:

» El area de afilado (en cada afilado se pierde alrededor de 0,1 g).
« Las areas de soldadura (desgaste del electrodo).

o Residuos: puntas de electrodo.

e Liguido contaminado de la maquina de afilar.

En el mercado se pueden encontrar, en funcion del tipo de aditivo, tres tipos de electrodos de
Tungsteno:

o Sin aditivar.
o Con torio (6xido), elemento radioactivo.
e Con cerio, lantano, o tierras raras (no radioactivos).

El torio es radiactivo con una vida media fisica de 1,39 x 1010 anos, desintegrandose el 0% en
particulas alfa, 9% en particulas beta y el 1% rayos gamma.

La vida media biolégica del torio en el organismo es de unos 400 anos.
El torio se puede absorber por via respiratoria, digestiva y excepcionalmente por via cutanea.

Una vez absorbido pasa al torrente circulatorio y se acumula principalmente en el higado, tejido
dseo y en rinones.

La exposicion natural (en poblacidon no expuesta laboralmente al torio y sus compuestos) es
de unos 0,03 mBq por via inhalatoria y por la via digestiva ingerimos alrededor de los 4 mBq
(diarios).

Una fraccion de la actividad absorbida se elimina por la orina y a través de la via intestinal por
las heces.

El resto se redistribuye por el organismo (higado, médula ésea, rifones).

A través de la radiologia y de la tomografia axial computarizada (TAC) se pueden detectar
acumulos de densidad metalica en higado, bazo y rinones.

Las afectaciones clinicas del torio son principalmente sus efectos cancerigenos.

El cancer hepatobiliar es el més frecuente. También se han descrito discrasias sanguineas
(anemias aplasticas, leucemias, linfomas)y otros tipos de canceres (pulmaén, eséfago, estémago,
mama, pancreas, colon, hueso, tiroides, rindn, etc.).
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4.- MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

Analizamos en este apartado detalladamente los requisitos del R.D. 665/1997, sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo que, por su actualizaciéon de 2021 (R.D. 427/2021), aplica a
los trabajos que supongan exposicion cutéanea a aceites minerales previamente utilizados
en motores de combustion interna para lubrificar y refrigerar los elementos moviles del
motor y los trabajos que supongan exposicion a emisiones de motores diésel en el ambito
de aplicacion de dicho Real Decreto, y analizaremos y determinaremos las medidas de
prevencion y de proteccion que deberan aplicarse en un taller de reparacion de automoviles
con el fin de cumplir con los requisitos de Real Decreto vy, asi, prevenir la exposicion de los
trabajadores a dichos agentes.

Este apartado se complementa con las fichas practicas de prevencién incluidas en esta guia.

Las obligaciones del empresario para prevenir la exposicion a agentes cancerigenos se
explicitan en el Capitulo Il del R.D. 665/1997, que es el capitulo que analizamos, incluyendo
las modificaciones introducidas por el R.D. 427/2021, tanto para la exposicion a aceites
minerales usados (Apartado 4.1) como para emisiones diésel (Apartado 4.2).

4.1.-EXPOSICION A ACEITES MINERALES PREVIAMENTE UTILIZADOS
EN MOTORES DE COMBUSTION INTERNA

4.1.1.- Articulo 3. Identificacion y evaluacion de riesgos.

1. De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2 del Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, identi-
ficados uno o mads riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos
0 mutdgenos durante el trabajo, se procederd, para aquellos que no hayan podido
evitarse, a evaluar los mismos determinando la naturaleza, el grado y la duracion de
la exposicion de los trabajadores.

2. La evaluacion deberd tener en cuenta especialmente:

a) Toda posible via de entrada al organismo o tipo de exposicion, incluidas las que
se produzcan por absorcion a través de la piel o que afecten a ésta.

b) Los posibles efectos sobre la seguridad o la salud de los trabajadores especial-
mente sensibles a estos riesgos.

3. La evaluacion deberad repetirse periodicamente y, en todo caso, cada vez que se
produzca un cambio en las condiciones que pueda afectar a la exposicion de los
trabajadores a agentes cancerigenos o mutdgenos o se den las circunstancias a que
se refiere el apartado 4 del articulo 8 de este Real Decreto.

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

Este requisito es comun en todos los puestos de trabajo de cualquier sector econémico.
La evaluacion la debe realizar técnicos especialistas en prevencion de riesgos laborales
integrados en un Servicio de Prevencion Ajeno, Propio o Mancomunado, o ser un trabajador
designado para realizar tareas de prevencion.

No es objeto de esta Guia desarrollar este apartado, pero si que creemos necesario hacer
algunas consideraciones practicas para los talleres de reparacion de automoviles:

— La evaluacion de riesgos es la herramienta basica para el desarrollo de la practica
preventiva en el taller de reparacion de automaoviles. Una buena evaluacion de riesgos nos
facilitara aplicar las medidas preventivas oportunas con eficacia. Por ello es importante
fiar este estudio a profesionales que conozcan el sector.

— Laevaluacion de riesgos nos debe indicar si hay riesgo de exposicion a aceites minerales
usados 0 a humos de motores diésel y en qué colectivos de trabajadores. A la vez debera
indicarnos qué tipo de exposicion hay y cual es su origen, imprescindible para poder
aplicar las medidas preventivas que nos exige el R.D., por ejemplo, evitar la exposicion.

— De la evaluacion debera salir, ademas, una lista de puestos de trabajo y de los trabaja-
dores gque los ocupan en los que hay exposicion a agentes cancerigenos.

— Lo anterior esta relacionado con que hay puestos de trabajo en los que los trabajadores
estan directamente involucrados en la realizacion de tareas que suponen exposicion a
agentes cancerigenos y otros en que no lo estan. A los primeros les sera de aplicacion el
Real Decreto, a los segundos debera comprobarse que no hay exposicion.

— Referimos al Apéndice 1de la Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos en el trabajo del
INSST, determinacion de la presencia de agentes cancerigenos o mutédgenos en los
puestos de trabajo no involucrados directamente.

— La organizacion de tareas en el taller es de suma importancia, ya que la evaluacion de
riesgos debera abarcar tanto los trabajos habituales como los ocasionales. Una buena
organizacion en la asignacion de tareas del taller deberd eliminar (o reducir al minimo)
los trabajos ocasionales que supongan exposicion a agentes cancerigenos con el fin de
reducir el nimero de trabajadores expuestos.

— Por dltimo, la evaluacion de riesgos debera analizar las medidas de prevencion y de
proteccion aplicadas, su efectividad y la necesidad de tomar medidas adicionales. Esta
Guia pretende ayudar a tomar decisiones a este respecto.
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4.1.2.- Articulo 4. Sustitucion de agentes cancerigenos o mutagenos.

En la medida en que sea técnicamente posible, el empresario evitara la utilizacion en el
trabajo de agentes cancerigenos o mutdgenos, en particular mediante su sustitucion
por una sustancia, una mezcla o un procedimiento que, en condiciones normales de
utilizacion, no sea peligroso o lo sea en menor grado para la salud o la seguridad de los

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

41.3.- Articulo 5. Prevencion y reduccion de la exposicion.

1. Si los resultados de la evaluacion a la que se refiere el articulo 3 del presente Real
Decreto pusieran de manifiesto un riesgo para la seguridad o la salud de los traba-
Jjadores por exposicion a agentes cancerigenos, debera evitarse dicha exposicion

trabajadores. y programar su sustitucion de conformidad con lo dispuesto en el articulo 4.
2. En caso de que no sea técnicamente posible sustituir el agente cancerigeno o
mutdgeno, el empresario garantizara que la produccion y utilizacion del mismo se
Como veremos también en los dos articulos siguientes, el 5y el &, el Real Decreto 665/1997 lleven a cabo en un sistema cerrado.
aplica el principio de prevencion explicado en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de 3. Cuando la aplicacién de un sistema cerrado no sea técnicamente posible, el
Riesgos Laborales. empresario garantizard que el nivel de exposicion de los trabajadores se reduzca

a un valor tan bajo como sea técnicamente posible.
Ello, en lenguaje més técnico, se ha propuesto como el modelo STOP. Este modelo indica

el orden jerarquico en que deben aplicarse las medidas de prevencion para proteger la 4. La exposicion no superara el valor limite de los agentes cancerigenos establecido
seguridad y la salud de los trabajadores, esto es: en el anexo [l del presente Real Decreto.

En todo caso, la no superacion del valor limite no eximird del cumplimiento de lo

— S:sustitucién. Esta es la primera medida que debe considerarse, ya que lleva implicita la dispuesto en el apartado anterior.

eliminacion del peligro. Se trata de eliminar o de sustituir el agente cancerigeno por otros (El punto 5.5 se analiza mds adelante)
gue no lo sean y que impliguen menos peligro.

— T: aplicacion de medidas Técnicas. Si no es posible la sustitucion del agente
cancerigeno se deberan aplicar medidas técnicas para evitar o disminuir el riesgo v, asi,
tenerlo controlado. Con medidas técnicas nos referimos a herramientas, instalaciones,
equipos, maquinas, etc. que reducen la exposicion. Otros documentos se refieren a
medidas colectivas para referirse a las medidas técnicas.
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El concepto STOP explicado mas arriba lo utiliza el R.D. en el sentido siguiente:

» Sustitucion - evitar la exposicién o, si no es técnicamente posible..

e Uso de sistemas cerrados o, si no es técnicamente posible..

e Garantizar un nivel de exposicion tan bajo como sea técnicamente posible
e No superar el VLA

— 0: aplicacion de medidas Organizativas. Las medidas organizativas representan un
siguiente nivel de medidas preventivas. Nos referimos a la organizacién del trabajo:
control de personas expuestas, rotaciones, programas de formacion, etc.

— P: aplicacion de medidas Personales._Estas son medidas que afectan a los trabaja-
dores y se refieren, fundamentalmente al uso de protecciones de tipo personal, como
los EPI.

Sustitucion:

Veamos como explica este concepto el R.D. (con un lenguaje maés legalista) en los articulos 5y 6. _ . _ .
Un taller no puede controlar el tipo de aceite usado que debe cambiar por aceite

nuevo. Tampoco es probable que sepa si el aceite usado que debe cambiar es mineral
0 es sintético (que de momento no les es de aplicacion el R.D. de cancerigenos), pero
si que puede promocionar el uso de aceite nuevo sintético en vez de aceite mineral.
Con esta accion la probabilidad de que en un taller cualqguiera lleguen coches con
aceites minerales usados se ira reduciendo y, con ello, la probabilidad de exposicion.

A pesar de ello, muchos de los aceites sintéticos que se comercializan hoy en dia
contienen un cierto porcentaje de aceite mineral por lo gue algunos organismos de
prevencion aconsejan considerar cancerigenos todos los aceites usados.
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Hay que aceptar que, en este momento, el taller no puede controlar si los vehiculos a
reparar o mantener usan aceites minerales y deberan manipularlos lo que implica que
puede haber exposicion de los trabajadores a estos agentes considerados canceri-
genos y, por tanto, les es de aplicacién el R.D. 665/1997. A la vez, la evaluaciéon de
riesgos laborales (u otro documento) deberia justificar la imposibilidad de la susti-
tucion de los aceites usados.

Uso de sistemas cerrados:

En el mercado existen sistemas de aspiracion del aceite usado que son cerrados: se
dispone una cafna de aspiracion dentro del recipiente que contiene el aceite usado.
La cana esta conectada a un sistema de aspiracion que transporta el aceite hacia
un contenedor cerrado. Con estos sistemas el posible contacto del trabajador con el
aceite usado es minimo. No obstante, este sistema puede dejar impurezas del aceite
usado dentro del carter por lo que la calidad del trabajo del cambio del aceite puede
estar por debajo de la deseada.

En aplicacion del R.D. 665/1997 debemos decir que el taller deberé evaluar si es posible
trabajar con sistemas cerrados de aspiracion del aceite usado del carter. De no ser
posible por motivos de calidad del trabajo se podra utilizar el sistema de vaciado del
carter. Se aconseja documentar este analisis en la evaluacion de riesgos.

Garantizar un nivel de exposicion tan bajo como sea técnicamente posible

Vamos a garantizar el nivel de exposicion mas bajo técnicamente posible con la
aplicacion de medidas técnicas, organizativas y personales que analizamos a conti-
nuacion en la segunda parte del articulo 5y en los articulos del 6 al 12.

No superar el valor limite ambiental (VLA)

La exposicion a aceites minerales usados no dispone de valor limite. El R.D. no le
asigna ningun valor, sélo la notacién Piel, indicando asi que es prioritario evitar la via
de exposicion dérmica.

No obstante, el Health and Safety Executive del Reino Unido ha disefiado sistemas de
evaluacion cualitativa a aplicar antes de medir, lo que seria de aplicacion también en
este caso. Nos centraremos en la evaluacion cualitativa, sin entrar en la cuantitativa
por no disponer de valor limite.

Existen varios programas que nos ayudan en la realizacion de evaluaciones cuali-
tativas en general y por piel, por ejemplo, el RISKOFDERM, o el ECETOC-TRA. En el
caso de los aceites usados en el taller proponemos que se controle periédicamente
(mediante inspecciones o visitas de seguridad o auditorias internas programadas) el
cumplimiento de las medidas de seguridad expuestas en esta guia y su efectividad,
de manera simple y sencilla, por ejemplo, controlando, entre otros aspectos, que:

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

Los trabajadores usan ropa de trabajo limpia.

Los trabajadores usan guantes en el momento en que pueden estar en contacto con el

aceite usado.

Las manos estan limpias y lavadas.

El taller esta limpio y no hay aceite ni suciedad en el suelo.

Los bidones de aceite usado estan limpios por fuera, cerrados y bien etiquetados.
Etc.

4.1.4.- Articulo 5. Prevencion y reduccién de la exposicion. (Continuacion)

5. Siempre que se utilice un agente cancerigeno, el empresario aplicard todas las medidas necesarias

siguientes:

a) Limitar las cantidades del agente cancerigeno o mutdgeno en el lugar de trabajo.

b) Diserar los procesos de trabajo y las medidas técnicas con el objeto de evitar o reducir al minimo la
formacion de agentes cancerigenos.

¢) Limitar al menor nimero posible los trabajadores expuestos o que puedan estarlo.

d) Evacuar los agentes cancerigenos en origen, mediante extraccion localizada o, cuando ello no sea
técnicamente posible, por ventilacion general, en condiciones que no supongan un riesgo para la
salud publica y el medio ambiente.

e) Utilizar los métodos de medicion mds adecuados, en particular para una deteccion inmediata de
exposiciones anormales debidas a imprevistos o accidentes.

f) Aplicar los procedimientos y métodos de trabajo mds adecuados.

g) Adoptar medidas de proteccion colectiva o, cuando la exposicién no pueda evitarse por otros medios,
medidas individuales de proteccion.

h) Adoptar medidas higiénicas, en particular la limpieza regular de suelos, paredes y demds superficies.

i) Delimitar las zonas de riesgo, estableciendo una serializacion de seguridad y salud adecuada, que
incluya la prohibicion de fumar en dichas zonas, y permitir el acceso a las mismas sélo al personal
que deba operar en ellas, excluyendo a los trabajadores especialmente sensibles a estos riesgos.

j) Velar para que todos los recipientes, envases e instalaciones que contengan agentes cancerigenos
estén etiquetados de manera clara y legible y colocar senales de peligro claramente visibles, de
conformidad todo ello con la normativa vigente en la materia.

k) Instalar dispositivos de alerta para los casos de emergencia que puedan ocasionar exposiciones
anormalmente altas.

1) Disponer de medios que permitan el almacenamiento, manipulacion y transporte seguros de los
agentes cancerigenos, asi como para la recogida, almacenamiento y eliminacion de residuos, en
particular mediante la utilizacion de recipientes herméticos etiquetados de manera clara, inequivoca
y legible, y colocar seriales de peligro claramente visibles, de conformidad todo ello con la normativa
vigente en la materia.
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Con el fin de conseguir prevenir y reducir la exposicion y en atencion al Articulo 5.5, las
medidas a aplicar seran, como minimo, las siguientes:

Limitar las cantidades del aceite usado en el lugar de trabajo

Si se utilizan sistemas cerrados con aspiracion del aceite usado del motor, y se
mantiene adecuadamente, se reducird al minimo, a cero, el aceite usado en el taller
fuera de su almacenamiento definitivo.

Si se utiliza este sistema, el aceite usado ird directamente del carter del motor hasta
el bidon de almacenamiento.

Si se utilizan sistemas de vaciado por gravedad del carter sobre un recipiente de
recogida se deberé establecer (procedimentar) que cada vez que se vacie un cérter se
debera disponer el aceite en el bidon de recogida del residuo de manera inmediata, y
evitando derrames y manchas. De este modo se evitara tener aceite usado en el taller
fuera del bidon de recogida de residuos.

Con este sistema el aceite usado ira del carter a un recipiente de recogida vy, de éste,
de manera inmediata, al bidén de recogida.

En los dos sistemas se deberéa establecer (procedimentar) con el gestor de residuos
una recogida periodica del bidon de almacenaje del residuo de manera que asegure
que no se acumulen bidones llenos en el taller

Disenar el proceso de trabajo y las medidas técnicas para evitar al minimo la
formacion de gentes cancerigenos

Este punto no es de aplicacion ya que en el taller no se genera el aceite usado, sino
que solo se cambia por aceite nuevo.

Limitar al menor numero posible los trabajadores expuestos o que puedan
estarlo

Deberé establecerse y procedimentarse qué trabajadores del taller estaran facultados
para realizar el cambio de aceite del carter, con un numero que asegure el servicio al
cliente pero que sea solo el necesario. Ello implica procedimentar qué trabajadores
tendrén acceso a la gestion del bidon de residuos de aceite: su llenado, etiquetado si
procede, entrega al gestor de residuos, reposicion.

Ello, ademas de asegurar que solo tendran un posible contacto con el aceite usado
unos trabajadores determinados y no todos los del taller, facilitara la evaluacion de
riesgos, el control de dichos trabajadores, su formacion, etc., aspectos estos que
requiere el R.D. de cancerigenos mas adelante en su articulado.

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

Por otro lado, también debe procedimentarse que ningun otro personal del taller
(comerciales, oficinas, otros profesionales) y ninguna otra persona (clientes, por
ejemplo, tendran acceso a las zonas determinadas para cambiar el aceite del
automovil. Esta limitacion de acceso se deberia complementar con sefalizacion
adecuada de prohibido el paso o de sdlo personal autorizado, por ejemplo, la que se
muestra a continuacion:

Cuadro 4.1. Pictograma de prohibido el paso a personal no autorizado

PELIGRO
SOLO PERSONAL PRESENCIA DE AGENTES
AUTORIZADO CANCERIGENOS O

MUTAGENOS

No permanecer en esta zona si el trabajo
no lo requiere

El articulado indica la sefnalizacion de prohibicion de fumar y en el Articulo 6 indica
gue se debe prohibir, ademas, beber y comer en la zona riesgo de exposicion, por lo
gue se propone también senalizar en el taller la prohibicion de fumar (aunque haya
una ley especifica que prohibe fumar en los lugares de trabajo), beber y comer, por
ejemplo, con un cartel similar al que sigue:

Cuadro 4.2. Cartel de prohibicion de fumar, comer o beber

A PARTIR DE
ESTE PUNTO
SE PROHIBE:

FUMAR
COMER Y
BEBER
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Adoptar medidas higiénicas, en particular la limpieza regular de suelos, paredes
y demas superficies

Debe establecerse una sistematica de limpieza frecuente de los suelos, paredes
y demas superficies para garantizar que no existan residuos de ningun agente
cancerigeno en el taller.

Velar para que todos los recipientes, envases e instalaciones que contengan
aceite usado estén etiquetados de manera clara y legible y colocar senales de
peligro.

Tanto el recipiente de recogida del aceite usado del motor como los bidones para
contener el aceite deben estar correctamente etiquetados de manera que los traba-
jadores entiendan que contienen aceite usado. Se sugiere una etiqueta con el texto
“Aceite de motor usado”y el pictograma que el Reglamento (CE) 1272/2008 propone
para los agentes cancerigenos, a pesar de que este reglamento no es de aplicacion
para los aceites de motor usados:

Cuadro 4.3. Pictograma asignado a los productos
cancerigenos y mutagénicos

Las visitas o inspecciones de seguridad deberian revisar el buen etiquetado y estado
de los recipientes y bidones.

Instalar dispositivos de alerta para los casos de emergencia que puedan
ocasionar exposiciones anormalmente altas.

Si mantenemos las medidas de seguridad determinadas en esta Guia no debe haber
exposiciones anormalmente altas. A pesar de ello se debera asegurar la correcta
actuacion en caso de derrame accidental (Véase mas adelante en esta Guia)

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

Disponer de medios que permitan el almacenamiento, manipulacién y trans-
porte seguros de los agentes cancerigenos, asi como para la recogida,
almacenamiento y eliminacion de residuos, en particular mediante la utilizacion
de recipientes herméticos etiquetados de manera clara, inequivoca y legible, y
colocar senales de peligro claramente visibles, de conformidad todo ello con la
normativa vigente en la materia

Los bidones en los que se almacene el aceite usado deberan cumplir los siguientes
requisitos (algunos de ellos mencionados anteriormente):

- El aceite vaciado del carter se debera disponer en bidones especificos para
almacenarlo.

- Eltrasvase se realizara de manera que se eviten derrames y salpicaduras, usando
embudos, por ejemplo.

- Disponer de medios absorbentes del tipo vermiculita o arena e, idealmente, de
barreras y bayetas absorbentes especificas para aceites para ser utilizado en caso
de derrame accidental de aceite.

- El biddn se cerrara de manera hermética antes de transportarlo y entregarselo al
gestor de residuos.

- Los bidones y recipientes estaran debidamente etiquetados y limpios.

4.1.5.- Articulo 6. Medidas de higiene personal y de proteccidn individual.

1. El empresario, en toda actividad en que exista un riesgo de contaminacion por agentes cancerigenos o
mutdgenos, deberd adoptar las medidas necesarias para:

a) Prohibir que los trabajadores coman, beban o fumen en las zonas de trabajo en las que exista dicho
riesgo.

b) Proveer a los trabajadores de ropa de proteccion apropiada o de otro tipo de ropa especial adecuada.

c) Disponer de lugares separados para guardar de manera separada las ropas de trabajo o de
proteccion y las ropas de vestir.

d) Disponer de un lugar determinado para el almacenamiento adecuado de los equipos de proteccion
y verificar que se limpian y se comprueba su buen funcionamiento, si fuera posible con anterioridad
y, en todo caso, después de cada utilizacion, reparando o sustituyendo los equipos defectuosos
antes de un nuevo uso.

e) Disponer de retretes y cuartos de aseo apropiados y adecuados para uso de los trabajadores.

2. Los trabajadores identificados en la evaluacion de riesgos como expuestos dispondrdn, dentro de la
jornada laboral, del tiempo necesario para su aseo personal, con un madximo de 10 minutos antes de la
comida y otros 10 minutos antes de abandonar el trabajo. Este tiempo en ningun caso podrd acumu-
larse ni utilizarse para fines distintos a los previstos en este apartado.

3. El empresario se responsabilizard del lavado y descontaminacion de la ropa de trabajo, quedando
rigurosamente prohibido que los trabajadores se lleven dicha ropa a su domicilio para tal fin. Cuando
contratase tales operaciones con empresas idoneas al efecto, estard obligado a asegurar que la ropa
se envia en recipientes cerrados y etiquetados con las advertencias precisas.

4. De acuerdo con el apartado 5 del articulo 14 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, el coste de
las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo establecidas por el presente Real Decreto
no debe recaer en modo alguno sobre los trabajadores.
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Prohibicion que los trabajadores coman, beban o fumen en las zonas de riesgo

En el apartado en el que hemos analizado el Articulo 5 ya hemos propuesto sefalizar
las zonas de riesgo con un cartel que indique esta prohibiciéon de comer, beber o
fumar.

De hecho, fumar esta prohibido en todos los puestos de trabajo. Por un motivo de
higiene se deberia prohibir también el uso de vapeadores.

Para poder hidratarse de manera correcta se deberia pensar en disponer de lugares
limpios para poder beber (y comer si fuera necesario). El uso de sistemas dosifica-
dores de agua potable es muy aconsejable.

Estas prohibiciones, ademas de senalizarse, deben procedimentarse y ser incluidas
en las inspecciones de seguridad y la formacién de los trabajadores del taller.

Proveer a los trabajadores de ropa de proteccion apropiada o de otro tipo
de ropa especial adecuada.

Laropadetrabajo debe cubrirla mayor parte del cuerpo. Los camales de los pantalones
y las mangas han de ser largas. Preferiblemente la ropa seré de algodén o mezcla de
poliéster y algodon.

Los guantes deben ser de proteccién quimica, de vinilo o de nitrilo (preferiblemente
estos Ultimos ya que dan mas versatilidad dentro del taller). Los guantes pueden ser
de un solo uso o reutilizables. En ambos casos debera sacarselos de manera que no
entre en contacto con partes exteriores del guante (en esta guia hemos preparado
una ficha informativa de como sacarse y ponerse un guante sin tocar su capa exterior
gue pueda estar manchada).

Si utiliza guantes de un solo uso los debera tirar después de cada uso a un lugar
preparado para ello. Los guantes manchados deben considerarse residuos y ser
tratados de manera adecuada.

Si se prevé que se pueden producir salpicaduras, utilice gafas de proteccién ocular o
pantalla facial.

Como resumen, debera utilizar de manera adecuada:
& Ropa de trabajo que contenga algodon.

¢ Guantes de proteccién quimica de nitrilo.
& Gafas de proteccion si hay riesgo de salpicaduras.

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

Disponer de lugares adecuados para guardar de manera separada la ropa
de trabajo o de proteccion y la ropa de vestir.

La operacion de cambio de aceite de motor usado no requiere de ropa de proteccion
0 ropa especial, pero si que es necesario el uso de ropa de trabajo adecuada, a ser
posible, como hemos mencionado, de poliéster - algodon y que cubra la mayor parte
del cuerpo (mangas y camales del pantalén largos).

La ropa de trabajo debe guardarse de manera separada a la ropa de calle. Lo mas util
es disponer de taquillas separadas (también llamadas dobles). Se adjunta un ejemplo,
pero el mercado tiene muchos modelos y seguro que alguno se adapta a la especifi-
cidad del taller.

Cuadro 4.4 Modelo de taquilla doble

Disponer de un lugar determinado para el almacenamiento adecuado de
los equipos de proteccion y verificar que se limpian y se comprueba su
buen funcionamiento, si fuera posible con anterioridad y, en todo caso,
después de cada utilizacion, reparando o sustituyendo los equipos defec-
tuosos antes de un nuevo uso.

Los posibles equipos de proteccion individual que se requieren para el cambio de
aceite usado son guantes de proteccion y gafas o pantalla facial.

Respecto a los guantes hemos dicho que pueden ser de un solo uso o reutilizables.

Si son de un solo uso, después de sacarselos se deberdn disponer en un lugar
adecuado para residuos. Si son reutilizables, se aconseja lavarlos con agua antes
de sacarlos y ponerlos en un lugar del taller especialmente destinado a ello. Debe
evitarse que unos guantes puedan quedar en cualquier lugar del taller.
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En cualquier caso, antes de utilizar un guante debera asegurarse su integridad v,
en caso de que esté agujereado, desecharlo. Para un guante de un solo uso es facil
comprobarlo: se coje el guante por la empufadura y se sopla (como si fuera un globo)
y Se asegura que no pierda aire.

Un guante reutilizable en general es méas duro que uno de un solo uso. Si no es factible
hacer la prueba anterior como minimo debe asegurar por inspeccion visual que no
esta en mal estado.

Respecto a las gafas de seguridad o pantalla facial se debe asegurar su limpieza
después de su uso. Deben guardarse en un lugar especialmente destinado a ello en
una zona del taller determinada.

Recuerde que el uso de EPI requiere de formacion especifica.

Disponer de retretes y cuartos de aseo apropiados y adecuados para uso
de los trabajadores.

El R.D. 485/1997 define el nimero minimo de retretes y lavabos que se debe disponer
en el puesto de trabajo segun el numero de trabajadores. La Guia Técnica del INSST
indica que el numero recomendable de inodoros sera de uno por cada 15 mujeres o
fraccion que trabajen en la misma jornada, y de un retrete y un urinario por cada 25
hombres o fraccién. Nos limitamos a resumir lo que indica la Guia del RD 665/1997
al respecto, pero su analisis no es objeto de este documento. Para mas informacion
debera dirigirse directamente al R.D. 486/1997 y a su Guia del INSST.

Lostrabajadoresidentificados enlaevaluacionderiesgos como expuestos
dispondran, dentro de la jornada laboral, del tiempo necesario para su
aseo personal, con un maximo de 10 minutos antes de la comida y otros
10 minutos antes de abandonar el trabajo. Este tiempo en ningun caso
podra acumularse ni utilizarse para fines distintos a los previstos en este
apartado.

Este punto ha generado mucha controversia a la hora de implementarlo. AQui vamos
a analizar como aplicarlo siguiendo guias de organismos técnicos del Estado, en
concreto del INSST y del Instituto Nacional de Silicosis, INS.

No obstante, antes de aplicar este apartado deberemos identificar a qué trabajadores
se destina. Fijense que los trabajadores que deben disponer de estos 10 minutos
como maximo para el aseo personal deben estar identificados en la evaluacién de
riesgos y, para ello, es importante que:

¢ La evaluacion se realice por puestos de trabajo; una evaluacion genérica de
un taller en su conjunto no especificara qué trabajadores estan expuestos al
aceite usado y, por tanto, podremos entender que se aplica a todos.

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

¢ La organizacion de los trabajos del taller es muy importante. Deberiamos ser
capaces de distinguir entre puestos de trabajo que pueden estar expuestos
a aceites usados y los que no y distinguir, también, qué trabajadores ocupan
cada puesto.

¢ Lo anterior, de hecho, es imprescindible ya que el R.D. 665/1997 lo exige méas
adelante, como veremos.

La Guia del INSST indica que: “La posible contaminacion de algunas partes del cuerpo,
o de la ropa de trabajo, también puede provocar y dilatar la exposicion mas alla de las
zonas de trabajo con riesgo”. Como otros autores' entendemos que el sentido del
concepto “contaminacion” de la Guia del INSST es el de “ensuciamiento”. En el caso
del cambio de aceite usado de motor, excepto en un hipotético caso de robotizacion
de la operacion, entendemos que este riesgo existe, por o que es de aplicacion el
requisito de los 10 minutos.

El tiempo destinado debe servir exclusivamente para el aseo personal (lavarse y
cambiarse de ropa) y no es acumulable en el sentido de que son maximo 10 minutos
antes de la comida y antes de salir del trabajo; no 20 minutos antes de salir del trabajo,
por ejemplo.

La Guia del INSST indica que este tiempo “computara como tiempo efectivo de trabajo”.

Es interesante analizar un poco mas en gué situaciones aplican los 10 minutos. La
propia Guia del INSST indica:

“dentro de la jornada laboral, se deben valorar también otras situaciones
que, de forma particular, puedan producirse, de modo que los trabajadores
y las trabajadoras disponga, siempre que proceda, de tiempo para su aseo
personal a fin de mantener las prdcticas generales de higiene personal como
puede ser, por eiemplo, el lavado de manos”

Y acaba diciendo que debe ser el Servicio de Prevencion de la empresa quien:

“a partir de los resultados de la evaluacion de riesgos, de sus conocimientos
y experiencia, determine donde, cuando y qué trabajadores y trabajadoras
deberdn cumplir con este requisito”

Véase que este Ultimo parrafo deja la aplicacion abierta.

EI' INS, en su Guia Técnica para la prevencidn del riesgo por exposicion a la SILICE
CRISTALINA RESPIRABLE (SCR) en el dmbito laboral de 2022 indica que el concepto
de “comida” lo entiende como la “principal del dia” por lo que excluiria la hora del
descanso o de un tentempié, que quedaria incluido en las situaciones que requeriran
aplicar medidas de higiene personal como el lavado de manos.

1. Vé

| bl Emili tején Entre sin llamar.
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A nuestro entender también deberemos diferenciar entre dos situaciones de jornada
laboral: el trabajador efectia cambios de aceite durante unas horas determinadas de
la jornada o durante toda la jornada.

Con todo lo dicho:

- Los trabajadores que realicen operaciones de cambio de aceite usado y haya
posibilidad de contactar con dicho agente, ademas de utilizar ropa de trabajo
y guantes, y si hay riesgo de salpicaduras, de gafas de seguridad o pantalla
facial, dispondran de 10 minutos maximo para su aseo personal antes de la
comida principal y antes de abandonar el trabajo.

- Sirealiza estas operaciones durante unas horas durante la jornada, este aseo
es preferible realizarlo al acabar de realizar las operaciones de cambio de
aceite.

- Sieltrabajador es consciente de que se ha manchado la ropa (se ha producido
un derrame de aceite usado encima suyo), deberé lavarse y cambiarse la ropa
manchada.

- Enotrasocasiones sera necesario que el trabajador realice practicas generales
de higiene personal, por ejemplo, el lavado de manos antes y después de
sacarse los guantes o cuando haga un descanso para tomar un tentempié o
hidratarse.

- Y recuerde que la evaluacion de riesgos definird los puestos de trabajo y los
trabajadores afectados y el alcance exacto de esta medida.

El empresario se responsabilizara del lavado y descontaminacion de la ropa
de trabajo, quedando rigurosamente prohibido que los trabajadores se lleven
dicha ropa a su domicilio para tal fin. Cuando contratase tales operaciones con
empresas idoneas al efecto, estara obligado a asegurar que la ropa se envia en
recipientes cerrados y etiquetados con las advertencias precisas.

El aspecto clave de este apartado es que la ropa de trabajo no debe llevarse a casay
gue debe ser lavada a cargo de la empresa.

Antes de lavar la ropa se debera establecer toda la logistica necesaria desde que el
trabajador se saca la ropa sucia o contaminada hasta que entra en la lavadora para
ser lavada. Ello requiere también de un procedimiento que contemple:

- El'lugar en el que el trabajador depositara la ropa sucia. Puede ser un bidon o
una saca de plastico, por ejemplo.

- Cualqguier manipulaciéon posterior de la ropa sucia que impligue un posible
contacto con ella debera realizarse con guantes (de nitrilo, como hemos dicho)

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

- El recipiente deberd mantenerse cerrado y correctamente etiquetado. Se
propone la leyenda “Ropa sucia con presencia de aceite de motor usado y de
humos de emisiones diésel?" y el pictograma de peligro.

- Ademas, si se decide que una empresa externa especializada realice el lavado,
se debera informar a los responsables de dicha empresa del tipo de contami-
nante que puede contener la ropa con el fin de que valoren las medidas de
proteccion de sus empleados, los de la lavanderia y los del transporte.

- Laropa debera estar marcada con el fin de que cada trabajador pueda recoger
la suya una vez limpia. Si se envia a una empresa especializada en limpieza,
la ropa llevara también un cédigo de barras para poder seguir el tipo y numero
de lavados efectuados.

- La ropa limpia se debe disponer en un lugar adecuado y de manera que no
pueda contaminarse y que los trabajadores puedan recogerla de manera facil.

- Con ello estamos pidiendo que exista, en todo momento, una barrera sanitaria
entre ropa limpia y ropa sucia en la taquilla del trabajador, en los lugares en los
que se dispone la ropa sucia y la ropa limpia del colectivo de trabajadores, en
el transporte hacia y desde la lavanderia y dentro de la lavanderia. La lavan-
deria dispondra de un sistema de trazabilidad de las operaciones de lavado.

- Téngase en cuenta que el proceso de lavado de la ropa genera un residuo y
que deberd analizarse qué se requiere para poder ser evacuado (permisos,
tratamiento, etc.)

Tipo de lavado.

Eltipo de lavado sera conforme a las normas UNE-EN-ISO 15797 y UNE-EN-ISO 30023.
El procedimiento de lavado a seguir sera equivalente al nimero 8 (lo explicamos mas
adelante) y, si se realiza el lavado en una lavanderia industrial, con acabado en tunel.

El proceso de lavado incluira: lavado (véase méas adelante); aclarado (x3); centrifugado;
gestion de residuos, si procede; secado y planchado (en tunel en una lavanderia
industrial).

Para ropa de poliéster - algodon proponemos el tipo de lavado siguiente, con el
entendido que sera la empresa especializada si se decide por esta opcion, o seran los
distribuidores de agentes de limpieza, si se decide por la opcion de lavado en el taller,
quienes podran aconsejar mejor segun el tipo de ropa y el tipo de suciedad concreta
de la ropa:

2 Proponemos tratar igual la ropa de Trabajo de los trabajadores expuestos a aceites de motor usados
y a los trabajadores expuestos a emisiones de motores diésel. Véase el capitulo 4.2 de la presente guia
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Fase Tiempo Temperatura Tipo de producto
Perfomance Emulsion 6+0,5 g/Kg de ropa
Prelavado 8 min &7 “1C
Perfomance Booster 2+1 g/Kg de ropa
Lavado 15 min 40 °C Igual que en la fase de prelavado
2 0 3 tandas
Aclarado de 3minutosy | Finale liquid, 2+0,5 g/Kg de ropa en la
una final de 4 tanda final
min.
Centrifugado | 5 min
Secado En tunel o en secadora doméstica. Siga sus instrucciones

Los productos mencionados en cada fase son:

Producto Tipo de agente y caracteristicas

Finale liquid Neutralizante de alcalinidad con efecto antiespumante

Tensioactivos no-idnicos; fosfonatos; policarboxilatos; blanqueantes

Performance Emulsién Opticos. pH alrededor de 13

Performance Booster Tensioactivos no-idnicos. pH alrededor de 71

Lavado de la ropa en el taller

Hemos dicho que para el lavado de la ropa se puede optar por realizarlo en una empresa
especializada o lavanderia industrial o en el propio taller con una lavadora de tipo doméstico.

Si se opta por la opcion de la lavanderia industrial recuerde que, como indica el INS, “los
recipientes utilizados para el envio deberdn estar cerrados y ser herméticos para evitar la
propagacion de la contaminacion. Deberdn ser etiquetados de manera clara, inequivoca
y legible de manera que sean correctamente gestionados por parte de las empresas que
intervengan en su proceso de descontaminacion o limpieza (transportista, lavanderia etc.).
También, y complementariamente al etiquetado del envase “se dardn instrucciones precisas
y detalladas a tales empresas para que todos los operarios de las mismas que puedan o
tengan que manipular el producto lo realicen en condiciones de total seguridad”.

Si se opta por lavar la ropa contaminada en el taller debera tenerse en cuenta la actual legis-
lacién medioambiental, Llei 20/2009, de 4 de diciembre de prevencion y control ambiental de
actividades de la Generalitat de Catalunya.

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

Sin entrar a desarrollar dicha legislacion diremos que los talleres de reparacion de vehiculos
estan clasificados en el Anexo Il de dicha ley. El Anexo Ill es el de menor requerimiento y
supone un régimen de comunicacion a la administracion. El permiso de actividad se debe
tramitar en el momento de la puesta en servicio, comunicandolo al Ayuntamiento con un
proyecto y una certificacion técnicos.

Al contrario con lo que ocurre con las actividades del Anexo | y del Anexo Il, las actividades
del Anexo lll no requieren de autorizacion previa.

El Anexo | requiere de autorizacion ambiental. Entran en este anexo las industrias quimicas,
por ejemplo.

El Anexo |l requiere de licencia ambiental. Entran en este anexo, por ejemplo, un taller de
reparacion con pintura o una empresa farmacéutica que no fabrigue principios activos.

La autorizacion previa implica que antes de hacer la instalacion se debe solicitar permiso y
recibirlo (de la Generalitat de Catalunya en el caso del Anexo | o del Ayuntamiento en el caso
del Anexo 1)

El Anexo Il esta liberalizado, no se requiere un permiso previo, se debe comunicar la nueva
instalacion o, en el caso que estamos tratando, el lavado de ropa en el taller, los cambios que
se han producido desde que se notifico el alta; o sea, la instalacion de una lavadora para la
ropa contaminada. La relacion es con el Ayuntamiento.

Esto es asi ya que, si se instala de nuevo una maquina de lavar en el taller, ello es una nueva
instalacion sujeta a ser comunicada al Ayuntamiento.

Esta formula sirve también para los talleres con instalacion de pintura ya que estan sujetos
al régimen de licencia ambiental y los cambios no sustanciales, como es el caso, también se
comunican al Ayuntamiento, pero no a caso hecho, sino de manera previa a la instalacion de
la lavadora.

Tanto en un caso (Anexo Ill) como en el otro (Anexo II) todo el procedimiento administrativo
esta liberalizado y cada Ayuntamiento establece un procedimiento mas o menos simplificado.

El vector agua (la lavadora va a generar un residuo liquido acuoso) también esta cubierto
por la Llei 20/2009 a la que nos estamos refiriendo y en principio quedaria cubierto con la
comunicacion al Ayuntamiento. Pero recordemos que lo que generamos es un agua residual.
Desconocemos a priori si tendran o no alguna particularidad relevante y, en este caso, el
6rgano administrativo responsable del destino del sistema de saneamiento (la depuradora)
puede requerir algun requisito administrativo adicional.

Se deberia cumplir en todo caso el reglamento de vertido que corresponda, en nuestro caso,
suele ser de 250 mg/I de aceites y grasas.

Es aconsejable consultar con una ingenieria especialista en la aplicacion de esta legislacion
para poder determinar con exactitud los pasos a seguir con la administraciéon ambiental.
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El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo establecidas por
el presente Real Decreto no debe recaer en modo alguno sobre los trabajadores.

Segunindicala Guia del INSST sobre el R.D. 665/1997, este requerimiento incluye al suministro
de “ropa de trabajo y de proteccion, su lavado, limpieza o reparacion, los productos para el
aseo personal, ete.”.

4.1.6.- Articulo 7. Exposiciones accidentales y exposiciones no regulares.

1. En caso de accidentes o de situaciones imprevistas que pudieran suponer una exposicion anormal de
los trabajadores, el empresario informard de ello lo antes posible a los mismos y adoptard, en tanto no se
hayan eliminado las causas que produjeron la exposicion anormal, las medidas necesarias para:

a) Limitar la autorizacién para trabajar en la zona afectada a los trabajadores que sean indispen-
sables para efectuar las reparaciones u otros trabajos necesarios.

b) Garantizar que la exposicion no sea permanente y que su duracion para cada trabajador se limite
a lo estrictamente necesario.

¢) Poner a disposicion de los trabajadores afectados ropa y equipos de proteccion adecuados.
d) Impedir el trabajo en la zona afectada de los trabajadores no protegidos adecuadamente.

2. En aquellas actividades no regulares, en las que pueda preverse la posibilidad de un incremento signi-
ficativo de la exposicion de los trabajadores, el empresario, una vez agotadas todas las posibilidades
de adopcion de otras medidas técnicas preventivas para limitar la exposicion, deberd adoptar, previa
consulta a los trabajadores o sus representantes, las medidas necesarias para:

a) Evitar la exposicion permanente del trabajador, reduciendo la duracion de la misma al tiempo
estrictamente necesario.

b) Adoptar medidas complementarias para garantizar la proteccidn de los trabajadores afectados, en
particular poniendo a su disposicion ropa y equipos de proteccion adecuados que deberdn utilizar
mientras dure la exposicion.

c) Evitar que personas no autorizadas tengan acceso a las zonas donde se desarrollen estas activi-
dades, bien delimitando y senalizando dichos lugares o bien por otros medios.

Muchos de los aspectos que senala este Articulo 7 ya los hemos tratado anteriormente.
S6lo nos cabe insistir en:
En caso de derrame o vertido accidental se debera actuar con rapidez para limpiarlo.

A este fin, el taller dispondra de medios absorbentes del tipo vermiculita o arena e,
idealmente, de barreras y bayetas absorbentes especificas para aceites.

Los trabajadores deben estar formados para su uso y todo ello debera procedimen-
tarse.

Cualquier contacto accidental con el aceite usado por parte del trabajador, éste
necesita sacarse la ropa manchada y lavarse con agua y jabon neutro. También sera
necesario procedimentar esta accion.

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

4.1.7.- Articulo 8. Vigilancia de la salud de los trabajadores.

1. El empresario garantizard una vigilancia adecuada y especifica de la salud de los trabajadores en relacion
con los riesgos por exposicion a agentes cancerigenos o mutdgenos, realizada por personal sanitario
competente, segun determinen las autoridades sanitarias en las pautas y protocolos que se elaboren, de
conformidad con lo dispuesto en el apartado 3 del articulo 37 del Real Decreto por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion. Dicha vigilancia deberd ofrecerse a los trabajadores en las
siguientes ocasiones:

a) Antes del inicio de la exposicion.

b) A intervalos regulares en lo sucesivo, con la periodicidad que los conocimientos médicos aconsejen,
considerando el agente cancerigeno o mutdgeno, el tipo de exposicion y la existencia de pruebas
eficaces de deteccion precoz.

¢) Cuando sea necesario por haberse detectado en algun trabajador de la empresa, con exposicion
similar, algun trastorno que pueda deberse a la exposicion a agentes cancerigenos o mutdgenos.

Elanexo Il de dicho Real Decreto contiene recomendaciones prdcticas en materia de vigilancia sanitaria
de los trabajadores.

2. Los trabajadores podrdn solicitar la revision de los resultados de la vigilancia de su salud.
3. Deberd llevarse un historial médico individual de los trabajadores afectados.

4. El empresario deberd revisar la evaluacion y las medidas de prevencion y de proteccion colectivas e indivi-
duales adoptadas cuando se hayan detectado alteraciones de la salud de los trabajadores que puedan
deberse a la exposicion a agentes cancerigenos o mutdgenos, o cuando el resultado de los controles
periddicos, incluidos los relativos a la vigilancia de la salud, ponga de manifiesto la posible inadecuacion o
insuficiencia de las mismas.

El Médico encargado de la vigilancia de la salud de los trabajadores podrd proponer medidas individuales
de prevencion o de proteccion para cada trabajador en particular.

5. Se aconsejard e informard a los trabajadores en lo relativo a cualquier control médico que sea pertinente
efectuar con posterioridad al cese de la exposicion. En particular, resultard de aplicacion a dichos trabaja-
dores lo establecido en el pdrrafo e) del apartado 3 del articulo 37 del Real Decreto por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencicn, en materia de vigilancia de la salud mads alld de la finalizacion
de la relacion laboral.

La vigilancia de la salud la realizara un Servicio de Prevencion autorizado, sea propio o ajeno
siguiendo las indicaciones de la legislacion vigente en la materia.

En el caso de la posible exposicion a aceites de motor usados recomendamos la aplicacion
del protocolo de vigilancia sanitaria especifica de dermatosis profesionales, publicado
por el Ministerio de Sanidad en el ano 2003.

Dicho protocolo es genérico y debera ser adaptado por el profesional sanitario responsable
de la vigilancia sanitaria, en funcién de los resultados de la evaluacion de riesgos y las carac-
teristicas y circunstancias del trabajador o trabajadora. También incluye guias por efecto o
enfermedad, entre las que se encuentra el cancer, en las que se aporta informacion para
poder cumplimentar el protocolo genérico. Asi mismo, es recomendable que los trabajadores
exploren su piel con frecuencia y que avisen a sus supervisores y al servicio médico en caso
de encontrar eczemas, verrugas u otro tipo de alteraciones que podrian indicar que la piel no
se esté protegiendo de forma adecuada y es necesario revisar las medidas de prevencion y
proteccion.
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Debido a que el protocolo de dermatosis profesionales publicado por el Ministerio de Sanidad
es muy exhaustivo, nosotros segun nuestro criterio hemos seleccionado los aspectos mas
relevantes del apartado “Protocolo Médico-Guia” de dicho protocolo de vigilancia de la salud
especifica de las dermatosis profesionales.

A continuacion describimos los principales apartados del Protocolo Médico-Guia que pueden
ser Utiles para los sanitarios (médico del trabajo y/o diplomado de enfermeria de empresa)
encargados de la vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos. Los apartados que
describimos son: datos de filiacién del trabajador, historia laboral, historia clinica, caracteris-
ticas de la enfermedad actual, exploracion fisica, las principales pruebas complementarias y
las conclusiones que llegamos una vez aplicado dicho protocolo.

PROTOCOLO MEDICO-GUIA PARA DERMATOSIS PROFESIONALES

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

z

F
Nombre y apellidos
Sexo
Raza

Fecha de nacimiento

Estado civil

Direccion

Teléfono

DNI

N°® Seguridad Social

Fecha

Motivo de consulta: (Primera visita, revisién, programada, urgente)
Empresa (nombre, direccidn, teléfono)

Departamento

Puesto de trabajo

2. HISTORIA LABORAL

a) Puesto de trabajo:
Puesto de trabajo actual: formacion, puesto fijo, rotatorio
Tiempo que lleva en ese puesto -49 -
Horas/dia
Turnos
Otros puestos de trabajo: fechas
Trabajos en otras empresas: fechas
b) Relacién materiales y productos que maneja y tareas que realiza
c) Industrias y profesiones con alto riesgo de contacto
d) Bajas: fechas
Causa dermatoldgica
e) Exposicion:

Periodo de latencia desde el inicio de exposicion al agente sospechoso hasta que
surgen los primeros sintomas

La exposicion al agente es diaria: si_ no_

La exposicion al agente es intermitente: si_ no_
La exposicion al agente es muy repetida si_ no_
Definir el grado de exposicion

Esta expuesto a: frio, calor, presion

Se ensucia la ropa con hidrocarburos, disolventes, aceites u otros productos
similares si_ no_

Relaciona la aparicion de lesiones con el sudor si_ no _

Efecto fin semana: mejoria, empeoramiento, sin cambios

Efecto vacaciones: mejoria, empeoramiento, sin cambios

Efecto al finalizar la jornada laboral: mejoria, empeoramiento, sin cambios
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f) Existen otros trabajadores con afectacion similar:
En su departamento (n°)
En otros departamentos (n°)
g) Permanece sentado muchas horas: n° de horas
Apoya la espalda al permanecer sentado
h) Equipo de proteccion individual (si usa o no; tolerancia)
Ropa seguridad
Botas
Gafas
Mascarilla
Guantes.
Tipos: caucho, cuero, neopreno
Horas de utilizacion
Cremas barreras
i) Descripcion lugar de trabajo:
Temperatura
Humedad
Trabajo al aire libre (n° horas exposicion / dia)
Frio / Calor
Vapores / Humos
Utiliza esprais
Sistema abierto/cerrado
j) Especial para el supuesto de A. Infecciosos:
Control de vectores: si_ no_
Desinsectacion y desratizacion
Superficies impermeables al agua y de facil limpieza
Contencion apropiada para agentes biolégicos
Incinerador
Ventilacion
Otras
Esterilizacion y desinfeccion correcta de instrumentos: si_ no_
Lavado de manos: si_ no_
Utiliza antisépticos para la piel: si_ no_
Dispone de lugar apropiado para almacenar los equipos de proteccion individual: si_ no_
Realiza el lavado de la ropa de trabajo en su domicilio: si_ no_
Cubre las heridas cutaneas: si_ no_
Vacunaciones:(fechas)
Ambiente
k) Utiliza aseos de la empresa

Productos que utiliza para el lavado de manos: Jabones. Detergentes. Disolventes
(gasolina, colofonia, Keroseno, turpentina, etc.). Pasta.

[) Ha realizado con anterioridad algun trabajo en el que manejaba materiales o productos o
realizaba tareas de riesgo

3. HISTORIA CLINICA

Antecedentes personales:

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

Espina bifida, malformacion de las vias urinarias, mas de 5 intervenciones quirdrgicas, sonda
urinaria permanente (Latex)

Diabetes, hipotiroidismo, alteraciones neurolégicas (paralisis), acrocianosis, cutis marmorata
(Dermatitis alérgica de contacto (DCA))

Diabetes, arteriosclerosis, enfermedad psiquiatrica (Dermatitis de contacto irritativa (DCI))
Alopecias y porfirias
Tratamientos farmacoldgicos con productos que contengan arsénico (cancer)

Tratamientos farmacolégicos (antibiéticos, anticonvulsivantes, antituberculosos, halégenos,
corticosteroides, hormonas, inmunosupresores, psicotropicos. antitiroideos, vitaminas del
grupo B), diabetes (acné)

Ha sufrido traumatismos (especificar localizacion)

Antecedentes personales dermatoldgicos:

Tipo de enfermedad: infecciosa, inflamatoria, dermatitis atopica, alérgica, tumoral, autoinmune,
congénita, acné, psoriasis, forunculosis, hidrosadenitis

Evolucion: crénica, brotes, curacion con tratamiento, autorresolucion
Tratamientos realizados, quirdrgicos (especificar tipo)

Reaccion eccematosa a: anillos, pendientes, botas, etc.

Relacién laboral: si_ no_

Morfologia y topografia de las lesiones

Existencia o no de atopias

Antecedentes dermatoldgicos familiares:

-50 -

Tipo de enfermedad: infecciosa, inflamatoria, dermatitis atopica, alérgica, tumoral, autoinmune,
congénita, acné, psoriasis, forunculosis, hidrosadenitis

Porfirias
Atopias

Antecedentes personales alergoldgicos:

Asma

Rinitis/rinoconjuntivitis

Atopia

Urticaria

Reaccién a: medicamentos, alimentos, bisuteria, cosméticos, joyas
Celiaquia

Antecedentes familiares alergologicos:

Asma
Rinitis/rinoconjuntivitis
Atopia

Porfirias

Urticaria

Celiaquia

Parentesco: primer grado, segundo grado, etc.
Héabitos:

Dieta especial
Fumador: n° de cigarrillos/dia, fumador pasivo
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Alcohol: cantidad 4. ENFERMEDAD ACTUAL
Consumo de drogas: tipo, cantidad Descripcion:
Ejercicio fisico: tipo, n° horas/dfa, dias/semana Fecha de comienzo
Fotoexposicion: horas/dia, dias/afo, UVA artificial Localizacién
Aficiones: bricolaje, pintura, jardineria, fotografia, senderismo, caminar frecuentemente por el St
campo, deportes al aire libre, cocina, etc. :
. Prurito
Higiene personal:
Ducha/baro (veces/semana) Escozor
Dolor
Leche corporal
Jabén de manos, gel bano, sales de bafo Sangrado
Supuracion
Crema de manos
Otros

Cosméticos faciales: crema, ténico, limpiador, colorete, maquillaje, sombra 0jos, lapiz labial

Espuma de afeitar 1% vez: si_ no_

Productos de higiene intima Cronico: si_ no_

Frecuencia: veces/mes, continuo

Desodorante
Colonia Relaciona el cuadro con algun hecho laboral concreto: si_ no_
Es la 1* vez que tiene contacto con un determinado producto.

Perfume
. . Habia utilizado este producto con anterioridad si_ no_

Tintes de pelo, champu

Laca Existen companeros de trabajo con problemas similares: si_ no_
. Existen familiares con problemas similares: si_ no_

Fijador pelo

Tratamiento actual
Respuesta al tratamiento: leve, moderada, buena, no respuesta, empeoramiento
Tratamientos previos -51-

Laca de unas
Pasta dentifrica

Lentes de contacto. Solucién limpiadora
Utiliza medidas preventivas: si_ no_

Cambios observados al utilizar dichas medidas: sin cambio, mejoria, empeoramiento
Se acompana la afectacion cutanea de otros sintomas:
En caso de que existan describalos

Realiza labores del hogar: si_ no_
Exposiciones extralaborales:
Plantas
Exposicién a metales: cobalto, mercurio, niquel
Ha estado sometido a radiaciones ionizantes: si_ no_
Ha precisado baja laboral: si_ no_ Tiempo: dias_ meses_

5. EXPLORACION FiSICA

Inspeccion estado general
Exploracién de toda la superficie cutanea y mucosas (utilizar l&mparas con lupa)
Caracteristicas de la piel (seca o grasa)
Tipos de piel:
*Tipo I: Siempre enrojece, nunca broncea

Evolucion lesiones durante inactividad laboral
Reincorporacion:

Asintomatico: si_ no_

Reaparicion dermatitis: si_ no_

*Tipo Il: Siempre enrojece, broncea poco
*Tipo lll: Enrojece a veces, se pigmenta bien
*Tipo IV: No enrojece, siempre se broncea
*Tipo V: Muy pigmentadas (mestizos, mediterrdneos, hindues)
*Tipo VI: Negros
Localizacion lesiones:
CABEZA:
Craneo
Cara: parpados, retroauricular, submentoniana, cuello, parte posterior cuello
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TRONCO: . PRINCIPALES EXPLORACIONE MPLEMENTARIA
Parte superior de espalda Luz de Wood
A’xilas Cultivo micoldgico
Area genital Maniobra de Nikolsky
EXTREMIDADES: Cultivo bacteriolégico
EE.SS.: Manos: dorso, laterales, palma, dedos (pulp_ejos, periungueal), interdigital; Examen directo dermatofitos (KOH)
Unas: alteraciones unguelas; Antebrazos: dorso, anterior; Brazos.
EE.Il.: Pies: dorso, plantas; Parte anterior muslos. Hemogramay VSG
OTRAS: Pliegues cutaneos; Areas cubiertas; Zonas fotoexpuestas; Diseminada SNAtS
antoux

Tamano: <1cm / >1cm. Lesion satélite si_ no_

Aspecto: LESIONES ELEMENTALES EN DERMATOLOGIA. Las lesiones elementales mas relevantes son Eloguimies nepeiice
las que siguen: Serologia: VIH, VHB, VHC

Mécula: lesién consistente en el simple cambio de coloracién de la piel sin infiltracion ni Enzimas musculares
levacion alguna. Su taman inferioroi la5mmn Ipar nl j rr . L .
elevacién alguna. Su tamano es inferioroigual a 5 0 puede palparse con los ojos cerrados Determinacién fibras de vidrio (KOH)

Mancha: cuando la méacula supera el tamarfo de 5 mm ya sea por la confluencia o no de Anti-DNA
varias de ellas de menor tamano.

Papula: lesidn sobreelevada, circunscrita y sélida de tamaro inferior a 5 mm mas alta que ASLO, pruebas reumaticas

ancha y palpable con los ojos cerrados. IgE en suero

Placa: cuando la papula supera en tamano los 5 mm generalmente es mas ancha que alta. Pruebas funcién hepatica
Puede ser el resultado de la confluencia de varias papulas. HLA A3y B7

Nodulo: formacioén circunscrita, sélida y localizada profundamente en la piel. Mas palpable que . . ,
red I aay ' protu P! palp 9 Radiografia de térax

visible.

Tubérculo: lesién circunscrita, sélida, mayor de 1 cm que protruye en la piel a pesar de estar Otras: exploracion neurolégica, determinacion de substancias quimicas en liquidos bioldgicos segun

localizada en el espesor de la misma. Mas alta que ancha. la exposicion laboral, etc.

Habdn: se trata de una variante de papula caracterizada por: color sonrosado-blanquecino, -52 -

consistencia edematosa, evolucion fugaz (menos de 24 h) y de resolucion completa sin dejar

cicatriz. Gran tendencia a la confluencia.
VA NCLUSIONE

Ausencia de patologia cutanea

Vesicula: lesion papulosa de contenido liguido, menor de 5 mm de diametro.

Ampolla: las vesiculas de diametro mayor a 5 mm se consideran ampollas.

PUstula: papula de contenido purulento. Generalmente se acompana de halo eritematoso Existe patologia cutanea:

inflamatorio. - Dermatitis de contacto irritativa

Erosion: solucion de continuidad o pérdida de sustancia superficial de la piel. No deja cicatriz - Dermatitis de contacto alérgica
al resolverse.

Ulcera: solucién de continuidad o pérdida de sustancia profunda de la piel. Deja cicatriz al

- Urticaria de contacto

resolverse. Cuando su origen es un traumatismo se denomina herida. - Cambios esclerodermiformes
Cicatriz: neoformacion de tejido conjuntivo que resulta de la resolucién de una Ulcera y que se - Fotodermatosis

caracteriza por ser una lesion lisa, con pérdida de los surcos y anejos de la piel normal. — Cancer cutaneo

Atrofia: pérdida del espesor y consistencias normales de la piel debido a la disminuciéon o - Despigmentacion

ausencia de algunos componentes de la misma.
Costra: es el producto de la desecacion del exudado.
Patron de distribucion: lesiones aisladas, lesiones confluentes, generalizadas, simétrica, asimétrica.

- Cloracné
- Cuadro pseudoesclerodermiforme

Areas expuestas o0 no expuestas - Infeccion por:

Lesiones foliculares / no foliculares Bacterias o virus

Morfologia: lineal, placas, difusa, otras Micosis superficiales o profundas
Existen signos de rascado: si_ no_ Parasitos

Existen lesiones en areas fotoexpuestas: si_ no_

Existen lesiones a distancia: si_ no_

Auscultacion pulmonar

Valorar signos de porfiria cutéanea, alteraciones del SNC y gastrointestinal (acné)
Palpacion principales cadenas ganglionares

Otras
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4.1.8.- Articulo 9. Documentacion.

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

41.9.- Articulo 10. Informacion a las autoridades competentes.

1. El empresario estd obligado a disponer de:

a) La documentacion sobre los resultados de la evaluacion a que se refiere el articulo 3, asi como los
criterios y procedimientos de evaluacion y los métodos de medicion, andlisis o ensayo utilizados.

b) Una lista actualizada de los trabajadores encargados de realizar las actividades respecto a las
cuales los resultados de las evaluaciones mencionadas en el articulo 3 revelen algun riesgo para la
seguridad o la salud de los trabajadores, indicando la exposicion a la cual hayan estado sometidos
en la empresa.

2. El empresario deberd adoptar las medidas necesarias para la conservacion de los historiales médicos
individuales previstos en el apartado 3 del articulo 8 del presente Real Decreto, sin perjuicio de lo
dispuesto en el articulo 22 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

3. Tanto la lista mencionada en el apartado Tanteriorcomo los historiales médicos mencionados en el apartado
2 deberan conservarse durante cuarenta arios después de terminada la exposicion, remitiéndose a la
autoridad laboral en caso de que la empresa cese en su actividad antes de dicho plazo.

Los historiales médicos serdn remitidos por la autoridad laboral a la sanitaria, quien los conservard,
garantizdndose en todo caso la confidencialidad de la informacion en ellos contenida. En ningtin caso la

1. El empresario debera suministrar a las autoridades laborales y sanitarias, cuando éstas lo soliciten, la
informacion adecuada sobre:

a) Las evaluaciones previstas en el articulo 3, incluyendo la naturaleza, grado y duracién de las exposi-
ciones, asi como los criterios y procedimientos de evaluacion y los métodos de medicidn, andlisis o
ensayo utilizados.

b) Las actividades o los procedimientos industriales aplicados, incluidas las razones por las cuales se
utilizan agentes cancerigenos o mutdgenos.

c) Las cantidades utilizadas o fabricadas de sustancias o mezclas que contengan agentes canceri-
genos o mutdgenos.

d) El numero de trabajadores expuestos y, en particular, la lista actualizada prevista en el articulo
anterior.

e) Las medidas de prevencion adoptadas y los tipos de equipos de proteccion utilizados.

f) Los criterios y resultados del proceso de sustitucion de agentes cancerigenos o mutdgenos a que se
refiere el articulo 4 del presente Real Decreto.

autoridad laboral conservard copia de los citados historiales.
2. Deberd comunicarse a la autoridad laboral todo caso de cdncer que se reconozca resultante de la

4. El tratamiento de datos personales solo podra realizarse en los términos previstos en la normativa de exposicién a un agente cancerigeno o mutdgeno durante el trabajo.

proteccion de datos de cardcter personal.

En este articulo se relatan todos los documentos que el taller debera tener a disposicion de

las autoridades sanitarias y laborales. Es aconsejable que los responsables del taller cotejen -53-
con su servicio de prevencion la disposicion de estos documentos y si estan o no actuali-

zados, en concreto nos referimos a:

Este articulo requiere que el taller disponga de:

- La evaluacion de riesgos laborales y sus resultados, actividad a realizar por el
Servicio de Prevencion propio o ajeno concertado.

- Unalista de los trabajadores potencialmente expuestos a cancerigenos. Debido a - Evaluacion de riesgos
este requisito es conveniente especificar en la evaluacion de riesgos qué puestos
de trabajo estan afectados y gestionar a parte la lista de trabajadores asignados
a estos puestos de trabajo.

- Procedimientos de trabajo

- Cantidades del cancerigeno utilizadas (en nuestro caso, almacenadas)
- Historiales médicos. - Medidas de prevencion y proteccion aplicadas

- Numero de trabajadores expuestos

. . , . - Criterios y resultados del proceso de sustitucion de los cancerigenos utilizados
Los documentos anteriores deben conservarse durante 40 anos después de terminarse la

exposicion o la relacion laboral con la empresa.
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4110.- Articulo 11. Informacion y formacion de los trabajadores.

1. De conformidad con los articulos 18 y 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, el empresario
adoptard las medidas adecuadas para que los trabajadores y los representantes de los trabajadores
reciban formacion y sean informados sobre las medidas que hayan de adoptarse en aplicacion del
presente Real Decreto.

Asimismo, el empresario tomara las medidas apropiadas para garantizar que los trabajadores reciban
una formacion suficiente y adecuada e informacion precisa basada en todos los datos disponibles, en
particular en forma de instrucciones, en relacion con:

a) Los riesgos potenciales para la salud, incluidos los riesgos adicionales debidos al consumo de tabaco.
b) Las precauciones que se deberdn tomar para prevenir la exposicion.

c) Las disposiciones en materia de higiene personal.

d) La utilizacion y empleo de equipos y ropa de proteccion.

e) Las consecuencias de la seleccion, de la utilizacion y del empleo de equipos y ropa de proteccion.

f) Las medidas que deberdn adoptar los trabajadores, en particular el personal de intervencion, en caso
de incidente y para la prevencion de incidentes.

2. Dicha formacion deberd:

a) Adaptarse a la evolucion de los conocimientos respecto a los riesgos, asi como a la aparicion de
nuevos riesgos.

b) Repetirse periédicamente si fuera necesario.

3. El empresario deberd informar a los trabajadores sobre las instalaciones y sus recipientes anexos que
contengan agentes cancerigenos o mutdgenos.

4. Asimismo, los representantes de los trabajadores y los trabajadores afectados deberdn ser informados
de las causas que hayan dado lugar a las exposiciones accidentales y a las exposiciones no regulares
mencionadas en el articulo 7 asicomo de las medidas adoptadas o que se deban adoptar para solucionar
la situacion.

5. Los trabajadores tendrdn acceso a la informacion contenida en la documentacion a que se refiere el
articulo 9 cuando dicha informacion les concierna a ellos mismos. Asimismo, los representantes de los
trabajadores o, en su defecto, los propios trabajadores tendrdn acceso a cualquier informacion colectiva
anonima.

En este Articulo se relata la formacion minima que deben tener los trabajadores potencial-
mente expuestos a agentes cancerigenos y mutédgenos. Es aconsejable disponer de un
plan anual o bianual de formacién de los trabajadores que cumpla con los requisitos de este
Articulo y que se asegure (mediante inspecciones o visitas) que los conceptos expuestos se
aplican de manera correcta en el taller.

41.11.- Articulo 12. Consulta y participacion de los trabajadores.

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes sobre las cuestiones a que se refiere
este Real Decreto se realizardn de conformidad con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 18 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales.

Esta Articulo es general para todo el desarrollo de la legislacion de seguridad laboral. El R.D.
665/1997 no aporta nada extraordinario.

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

4.2 EXPOSICION A EMISIONES DE MOTORES DIESEL

4.2.1.- Articulo 3. Identificacion y evaluacion de riesgos.

1. De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2 del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, identificados uno o mds riesgos relacio-
nados con la exposicion a agentes cancerigenos o mutdgenos durante el trabajo, se procederd,
para aquellos que no hayan podido evitarse, a evaluar los mismos determinando la naturaleza, el
grado y la duracion de la exposicion de los trabajadores.

2. La evaluacion deberd tener en cuenta especialmente:

a) Toda posible via de entrada al organismo o tipo de exposicion, incluidas las que se produzcan
por absorcion a través de la piel o que afecten a ésta.

b) Los posibles efectos sobre la seguridad o la salud de los trabajadores especialmente sensibles
a estos riesgos.

3. La evaluacion deberd repetirse periodicamente y, en todo caso, cada vez que se produzca un
cambio en las condiciones que pueda afectar a la exposicion de los trabajadores a agentes
cancerigenos o mutdgenos o se den las circunstancias a que se refiere el apartado 4 del articulo
8 de este Real Decreto.

Véase lo escrito en el Capitulo 4.1.1.

4.2.2.- Articulo 4. Sustitucion de agentes cancerigenos o mutagenos.

En la medida en que sea técnicamente posible, el empresario evitard la utilizacion en el trabajo de
agentes cancerigenos o mutdgenos, en particular mediante su sustitucion por una sustancia, una
mezcla o un procedimiento que, en condiciones normales de utilizacidn, no sea peligroso o lo sea en
menor grado para la salud o la seguridad de los trabajadores.

Véase lo escrito en el Capitulo 4.1.2.
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4.2.3.- Articulo 5. Prevencion y reduccion de la exposicion.

1. Si los resultados de la evaluacion a la que se refiere el articulo 3 del presente Real Decreto pusieran de
manifiesto un riesgo para la seguridad o la salud de los trabajadores por exposicion a agentes canceri-
genos, deberd evitarse dicha exposicion y programar su sustitucion de conformidad con lo dispuesto en
el articulo 4.

2. En caso de que no sea técnicamente posible sustituir el agente cancerigeno o mutdgeno, el empresario
garantizard que la produccion y utilizacion del mismo se lleven a cabo en un sistema cerrado.

3. Cuando la aplicacion de un sistema cerrado no sea técnicamente posible, el empresario garantizard que
el nivel de exposicion de los trabajadores se reduzca a un valor tan bajo como sea técnicamente posible.

4. La exposicion no superard el valor limite de los agentes cancerigenos establecido en el anexo Il del
presente Real Decreto.

En todo caso, la no superacion del valor limite no eximira del cumplimiento de lo dispuesto en el apartado
anterior.

(El punto 5.5 se analiza mds adelante)

El concepto STOP explicado en el Capitulo 4.1.3. lo utiliza el R.D. en el sentido siguiente:

» Sustitucion - evitar la exposicidn o, si no es técnicamente posible..

» Uso de sistemas cerrados o, si no es técnicamente posible..

o Garantizar un nivel de exposicion tan bajo como sea técnicamente posible
e No superarel VLA

Sustitucion:

Un taller de reparacion de automoviles no podra sustituir los motores diésel ya que no puede
controlar el tipo de automoviles que debera revisar o reparar. Esta medida entendemos que
no es de aplicacion.

Uso de sistemas cerrados:

El uso de un sistema cerrado sera la primera medida que debemos plantear implantar. Un
sistema cerrado evita que el agente contaminante se disperse en el aire que respira el traba-
jador y es muy efectivo. En el caso de los talleres de reparacion de automaviles sera muy
dificil el uso de un sistema cerrado en vehiculos en movimiento, pero podemos pensar en
aplicarlo en vehiculos con el motor en marcha, pero parados, sin movimiento.

Un sistema de extraccion localizada estrictamente no es un sistema cerrado, pero permite
extraer el humo expulsado en el tubo de escape en el momento de saliry evita su dispersion.
Por ello, lo tendremos en cuenta en este apartado. En un taller de reparacion de automaoviles

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

el uso de sistemas de extraccion localizada se muestra imprescindible para conseguir, sino
eliminar del todo, reducir la exposicion a un nivel muy bajo. Otras medidas que explicaremos
mas adelante nos ayudaran a rebajar todavia més la exposicion (medidas de tipo organizativo
y personal) pero la extraccion localizada se considera una medida imprescindible (tanto
técnica como legalmente hablando ya que se trata de equipos que estan en el mercado
y que tienen una eficacia demostrada. Pensemos que el Real Decreto obliga a reducir la
exposicion al agente cancerigeno, en este caso las emisiones de motores diésel, al minimo
como sea técnicamente posible, y nunca sobrepasar los valores limite asignados, si los hay.
Este mandato no deja margen de maniobra: el uso de extraccion localizada se convierte en
imprescindible siempre que sea posible técnicamente, o sea, que el vehiculo esté parado y
el motor en marcha.

Un sistema de extraccion localizada no es un sistema cerrado por lo que siempre quedara
algo de polucion residual en el taller, lo que hace imprescindible complementarla con un
sistema de ventilacion general, natural o forzada.

Para situaciones dentro del taller con el motor en marcha y el vehiculo en movimiento se
deberd estudiar reducir al minimo posible esta situacién (medida organizativa) y pensar en el
uso de filtros portatiles de los que hablaremos mas adelante.

Sistemas de extraccion localizada para tubos de escape

En la actualidad hay muchas empresas especializadas que ofrecen soluciones de extraccion
para emisiones de motores diésel. La oferta es muy variada y hay soluciones para todas las
posibles situaciones. Es muy importante que antes de adquirir un sistema de extraccion se
analice el tipo de emisidn que hay en el taller para evitar que se incurra en un gasto impor-
tante que no sirva para solucionar el problema concreto del taller.

Las variables minimas para tener en cuenta antes de comprar el equipo son:

— Numero de motores que pueden estar simultdneamente en marcha (responderd a la
pregunta de si necesitamos un sistema simple de captador, manguera y extractor, o bien
necesitamos un sistema multiple con distintos captadores y mangueras)

— Posicion de los vehiculos con el motor en marcha; son puestos fijos, con lo que podremos
instalar un sistema de extraccion fijo, o bien los puestos no son fijos y necesitaremos
sistemas de captacion moviles.

— Trabajamos con vehiculos utilitarios o0 con camiones, o con los dos tipos

— Situacion de los tubos de escape: siempre tendremos vehiculos con el tubo de escape
detras del vehiculo y en la parte inferior, o tendremos vehiculos con el tubo de escape
orientado hacia la parte superior y en el caso de un camion, situado entre la cabina del
vehiculo y la caja.

— El tubo de escape es simple o podemos tener tubos de escape dobles. En el caso de
tubos de escape dobles, estaran juntos o uno a cada lado del vehiculo.
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— En qué lugar podemos instalar el extractor del sistema y en qué posicion relativa estan
los puestos de trabajo que necesitan la extraccion ya que ello nos condicionara la
instalacién de evacuacién de los humos (que no deben generar ningun tipo de inconve-
niente a otros trabajadores o a particulares) y la instalacion de las mangueras hasta llegar
al captador o campana (deberemos disponer de una instalacién mural o las mangueras
podran disponerse en el suelo)

Cuadro 4.5 Modelo de sistema de extraccion localizada

Fuente: Elube. Aspiracion y Filtracion industrial

Es muy importante tener respuesta a, como minimo, estas preguntas para poder contratar
una instalacion eficiente y que sea posible usarla en un taller concreto. Segun sea el taller
con toda seguridad surgiran otras preguntas a responder. La ayuda de un profesional de este
tipo de sistemas de extraccion nos sera de gran ayuda.

Especificaciones de la instalacion
Un sistema de extraccion localizada para un taller debe incluir los siguientes dispositivos:

— (Captador o campana para el humo de escape y sistema anexo para posicionar el captador
correctamente.

— Extractor, individual o red de aspiracion, segun el tipo de taller.

— Conductos para transportar el aire extraido.

— Evacuacion del aire extraido al exterior.

— Compensacion del aire extraido por aire fresco.

— Ventilacién general (natural o forzada) complementaria.

— Documentacion de las caracteristicas de la instalacion y de los controles de funciona-
miento realizados.
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Captador o campana

El objeto del captador o campana es recoger los humos que salen del tubo de escape de los
vehiculos.

Deben envolver al maximo el tubo de escape sin obturar el conducto de escape y estar
disenados de manera que el chorro de humo pueda dirigirse hacia la aspiracion del conducto.

En vehiculos equipados con dos tubos de escape el sistema de extraccion debe permitir la
conexion de dos captadores lo que implica que los captadores puedan conectarse y desco-
nectarse facilmente.

En el caso de talleres que deban controlar la contaminacién de las emisiones del vehiculo
(eselcasodeunalTV, perotambién de talleres que hagan pruebas en los motores o revisiones
pre-ITV) debido al proceso de trabajo, el captador no se puede situar envolviendo totalmente
el tubo de escape; por ello debe ser lo suficientemente grande (alrededor de 30 x 30 cm?)
para capturar todo el flujo de humos de emisién dado que se va necesitar una distancia entre
el captador o campanay la salida del tubo de escape que permita la introduccion de la sonda.
Es recomendable que el frontal del captador no se sitle a mas de 30 cm del eje de emision
de los gases de escape. A méas distancia entre el frente del captador y la salida del tubo de
escape se necesitara un caudal de aspiracion mayor, o lo que es lo mismo, una velocidad de
aspiracion en el frente de la campana mayor. Este tipo de campanas se recomienda que se
instalen sobre ruedas y cuenten con un sistema de regulacion de altura o sobre algun tipo de
dispositivo que facilite al maximo su uso.

El caudal de aspiracion de estos equipos de extraccion (situado a 30 cm de la salida del tubo
de escape) debe ser de, al menos, 1.000 m3/h'si se utiliza para vehiculos diésel. Con el fin de
gue sean eficaces ademas es necesario que se encierren al maximo posible, por ejemplo, por
una parte de las caras laterales y por la cara inferior. Véase la figura que sigue como ejemplo:

Cuadro 4.6 Ejemplos de captadores para operaciones de control
de la contaminacion de las emisiones de un vehiculo
(tomados del INRS (Institut National de Recherche et de Sécurité francés))

1. Para captadores reservados exclusivamente a vehiculos de gasolina, el caudal de aspiracion puede
ser de 400 m3/h.
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En el caso de otros puestos de trabajo del taller en los que el captador se puede situar

envolviendo el tubo de escape (banco de frenos, suspension, mecéanica del motor, etc.) el
captador puede ser simplemente un cono o campana equipado con un sistema para poder
sujetarlo al tubo de escape. El caudal de aspiracién en este caso (al estar el frente de la
campana envolviendo el tubo de escape) es inferior al caso anterior y, para vehiculos diésel
automoviles turismo debe ser de 400 m3/h.

Para camiones, en el caso de que la campana envuelva el tubo de escape, el caudal de
aspiracion debe ser de 1.000 m3/h. En el caso de camiones es probable que el tubo de
escape tenga la salida entre la cabina y la caja y esté orientado hacia arriba. El disefo de la
instalacion de captacion de las emisiones debera contemplar puestos de trabajo en los que
la campana se pueda conectar a este tipo de tubos de escape.

Estimacion de los caudales de aspiracion de humos demandados.

En los parrafos anteriores hemos anunciado los caudales de aspiracion del sistema que
utiliza el INRS ya que estos caudales, en distintos estudios realizados dan buenos resultados.
Queremos sefalar, no obstante, que la TRGS 554 alemana pide caudales de aspiracion un
50% superiores.

Para el calculo del caudal de aspiracién de las emisiones diésel de un puesto de trabajo
en el que el captador se puede situar muy cerca de la salida del tubo de escape el INRS
utiliza el Méthode moderne de contréle de la puissance et des gaz d’échappement. Principe,
technique, applications de Florian Vierling. Krafthang Verlag Walter Schulz GmbH. Bad
Worishofen.

Utiliza la férmula siguiente:

Q=12xVhx0,0363 xn
Siendo:
Q: Caudal de aspiracién en m3/h
Vh: Cilindrada del vehiculo, en L
n: Régimen de funcionamiento del motor, en revoluciones/min

0,0363: factor aproximado que tiene en consideracion el incremento de volumen
del gas y la conversion de las unidades

1,2: introduccion en el taller de un 20% de aire fresco
Debe tenerse en cuenta que esta formula se utiliza cuando el motor del vehiculo funciona

sin carga. En el caso de bancos de medida de potencia en los que el motor funciona a alta
velocidad proporcionando un par elevado, esta formula no se puede aplicar.

En el caso de un vehiculo ligero sin carga la férmula arroja un resultado de 392 m3/h para un
motor de 3 L funcionando a 3.000 rpm, valor que hemos redondeado a 400 m3/h en el apartado
anterior; este es un caudal minimo que consideramos adecuado para los vehiculos ligeros.

Para el caso de vehiculos pesados, camiones, el caudal minimo debera ser de 1.000 m3/h.
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Y, como también hemos senalado, en los puntos de control de opacidad de los gases de
escape de motores diésel, los estudios realizados por el INRS sefalan un caudal minimo para
vehiculos ligeros de 1.000 m3/h para una distancia entre la salida del tubo de escape vy la
admision de la campana de unos 30 cm como maximo.

Sefalamos aqui, aunque volveremos sobre ello, que deberemos comprobar de manera
periddica el buen funcionamiento de todo sistema de extraccién localizada que hayamos
instalado. Los caudales de aspiracion que hemos indicado garantizan una correcta eficacia
del sistema, pero en campo deberemos comprobarlo con medidas del caudal de aspiracion,
la velocidad de control o de captura del sistema y la exposicion de los trabajadores a los
humos de emision. Las mediciones las deben realizar servicios de prevencion acreditados y
especializados.

Extractor

El extractor debe asegurar el caudal de aire deseado en los captadores teniendo en cuenta el
numero y tipo de puntos de aspiracion que pueden operar de manera simultanea, el caudal
de aspiracion que se requiere en cada uno de ellos y la pérdida de carga inducida en todo el
sistema de aspiracion. El diseno de la red de aspiracion, que recomendamos que se encargue
a empresas especializadas, debera garantizar los caudales deseados en cada punto.

Hemos dicho que se debera tener en cuenta el nimero y tipo de puntos de aspiracion que
pueden operar de manera simultanea y no la totalidad del numero de puntos instalados ya
que, si el analisis de las necesidades del taller revela que se necesitan un nimero de puntos
de aspiracion determinados, pero, por la razon que sea, por el nimero de trabajadores, por
ejemplo, no todos operaran de manera simultanea, el sistema de extraccion instalado se
puede adaptar a esta circunstancia.

Uno de los inconvenientes que puede generar el extractor en el taller es la contaminacion
acustica que genera. Debera priorizarse la instalacion de extractores que generen el minimo
ruido posible y:

— Instalarlos preferiblemente fuera del lugar de trabajo vy, si se va a instalar dentro del taller
hay que considerar que quizas sera necesario encerrarlo para amortiguar la contami-
nacion acustica en el interior del taller.

— Conectarlos aguas arriba y aguas abajo mediante manguitos flexibles y montados sobre
silentblocks.

Control del extractor

Es recomendable prever cualquier dispositivo de parada y arranque que facilite el uso de los
sistemas de captacion de gases de escape o de ventilacién general (interruptor accesible de
forma natural por el trabajador al asumir el turno, mando a distancia que permita poner en
marcha o detener facilmente los dispositivos de captacién o ventilacién, etc.).
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Conductos de transporte del aire extraido

Con el fin de limitar la contaminacion acustica, los conductos se dimensionaran de forma que
la velocidad del aire esté preferentemente en torno a los 15 m/s.

Los captadores o campanas se conectaran a la red mediante conductos flexibles antiaplas-
tamiento. La longitud de los conductos flexibles se limitara a la necesaria para la conexion de
los captadores o campanas a los tubos de escape de los vehiculos.

Debe tenerse en cuenta que los humos de escape salen del tubo de escape a alta tempe-
ratura. Los conductos flexibles estaran disefados para soportar la temperatura de los gases
de escape.

A la hora de disefnar una red de aspiracion de un taller concreto (no hay solucién estandar
adaptable a todos los talleres) y de redactar las especificaciones requeridas, es necesario
tener en cuenta la organizacién del taller para dotarlo de los equipos (carril de aspiracion,
brazo portamangueras, equilibrador, enrollador, etc.) necesarios que permitan un uso de
mangueras y campanas en las distintas estaciones de control que sea sencillo y eficiente a
la vez.

Ventilacion general

Al requerirse sistemas de extraccion localizada en los puestos en los que se generan
emisiones diésel, la ventilacion general, natural o forzada, serd un complemento de la
extraccion localizada con el fin de diluir la contaminacion residual.

Téngase en cuenta que en el célculo del caudal de aspiracion necesario para los capta-
dores o campanas se ha aplicado un 20% de introduccion de aire fresco, pero también, por el
contrario, que los sistemas de aspiracion no son sistemas totalmente cerrados lo que implica
que puedan haber fugas de humos hacia el taller; su eficacia depende no solo del tipo de
equipo instalado sino de un uso correcto por parte de los trabajadores; y que hay momentos
en los que se producen emisiones de humos diésel fuera de los sistemas de aspiracion, por
ejemplo, cuando se desplaza el vehiculo desde el exterior de taller hasta su posicién dentro
del taller.

Ello hace necesaria la ventilacion general pero s6lo como complemento de la aspiracion
localizada como hemos dicho. La tasa de renovacion del aire sera baja, inferior a 5 renova-
ciones del volumen del taller por hora', pero su valor concreto para un taller determinado
estara en funcion de la cantidad de contaminante generado fuera los sistemas de aspiracion,
de la eficacia de los aspiradores instalados, su uso, etc.

Los organismos competentes de Francia y Reino Unido han propuesto diferentes maneras
de calcular la cantidad (caudal) de aire limpio que se deberia introducir en un taller por el
sistema de ventilacion general. El uso de estos modelos le permitird afinar mucho mas que
decidirse por un valor determinado de renovaciones por hora.

1. Utilizamos este valor ya que es el gue el INRS requiere para lugares cerrados sin uso de aspiracion localizada.
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El modelo del INRS es el siguiente:
Q=KxD/(C-Co)
Siendo:

Q: caudal de ventilacion general

D: caudal de emision del contaminante debido a vehiculos con el motoren marcha
dentro del taller. Se puede determinar a partir de las caracteristicas de los motores
que facilitan los fabricantes (preste atencién a que las emisiones reales no sean
mas elevadas que las que proporciona el fabricante debido al envejecimiento del
vehiculo 0 a un mantenimiento insuficiente); las medidas de concentraciéon del
contaminante en el gas de escape también se pueden utilizar.

C: concentracion del contaminante admisible dentro del local. Se puede utilizar
el valor limite o una fraccion.

Co: concentracién del contaminante en el aire nuevo (seguramente nulo o casi).

K: factor de seguridad. Se debera tener en cuenta la uniformidad en el reparto
del caudal de aire entrado, la posicion de las personas respecto a las zonas de
emision, la heterogeneidad en el caudal de emision del contaminante. La evalu-
acion del factor K es dificil: su valor, en funcion de los factores antes relatados,
puede variar entre 1y 10.

El programario IHMod, disponible en el lugar web del INRS?, puede ayudar en el célculo de
caudal de ventilacién general necesario.

2. https:/www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil27
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Salida de los humos captados al exterior del taller

A la hora de disenar el sistema de extraccion necesario segun las necesidades del taller
deben tenerse en cuenta, también, las prestaciones de la salida de humos del sistema. Los
gases se deben descargar al exterior del taller a través de un conducto fijo, colocado a una
distancia de las entradas del edificio que garantice que no habra reintroduccion del aire
viciado dentro del taller ni a ninguna instalacién o edificio adyacente o cercano.

El disefo que, recordamos, es recomendable que sea realizado por especialistas, tendra en
consideracién que el viento no entorpezca su funcién, lo que se puede conseguir con una
salida vertical ubicada sobre el techo del edificio.

Segun las caracteristicas del edificio del taller (por ejemplo, el tipo y tamario de las aperturas)
puede ser necesario un dispositivo especifico de compensacion del aire que requiere tanto el
sistema de extraccion localizada como el de ventilacion general.

Ruido

Toda la instalacion de ventilacion no debe aumentar significativamente el nivel sonoro.
Hemos hablado de ello en el apartado dedicado el extractor, pero los conductos y el resto de
la instalacion también generan ruido.

Este punto debera también tenerse en cuenta a la hora de disefar el sistema de manera
gue el nivel de presién sonora debido a la ventilacién serd inferior a 75 dB(A) en el puesto
de trabajo (segun indicaciones del INRS). Este nivel maximo recomendado permitird que el
ruido al que estaré expuesto el trabajador esté por debajo del nivel minimo que da lugar a una
accion del R.D. 286/2006 sobre proteccién de los trabajadores frente al ruido.

Informacion y formacion de los trabajadores sobre el sistema de extraccion localizada
y ventilacion

Como veremos, el Real Decreto sobre cancerigenos tiene un articulo reservado a esta
accion, formacion e informacion de los trabajadores. En el caso concreto de los sistemas de
extraccion localizada esta necesidad es muy importante.

Ademas de la capacitacion sobre el riesgo de emisiones del motor que impone la norma, el
proveedor del equipo de extraccion debera brindarnos la informacién necesaria para:

— Futuros usuarios: operacion y mantenimiento de la instalacion de aspiracion;
— Personal encargado del mantenimiento: operacion y conservacion de la instalacion.

Mas alla de la capacitacion técnica sobre el equipo, es necesario que los mecanicos sean
conscientes de la importancia del uso de los dispositivos de captura de gases de escape para
la preservacion de su salud a largo plazo.

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

Recepcion de la instalacion

La recepcion de la instalacion de extraccion ayudara a garantizar que se respetaran
los requisitos de sus especificaciones y uso.

Al recepcionar lainstalacion deberemos prever o conocer los caudales de aire extraido
y las velocidades de transporte de cada ramal de la red con el fin de poder controlarlos
durante su vida util. También deberemos conocer el nimero de posiciones en funci-
onamiento simultaneo para el que se ha disenado. Las mangueras que conectan los
captadores a la red se consideran parte integrante de la instalacion.

Documentacion sobre la instalacion

Disponer de la documentacion sobre la instalacion nos permitira garantizar un mejor segui-
miento del equipo mediante el mantenimiento y la realizacién de controles periddicos.

El instalador debera aportar la informacion necesaria para la elaboracion del expediente de
instalacion.

El documento deberia incluir los siguientes elementos:
— Plano de la instalacion.
— Instrucciones de uso y mantenimiento.

— Los valores de referencia (velocidades del aire en cada ramal de la red) medidos a la
recepcion de la instalacion.

— Los caudales de diseno.

Control periodico

Por ultimo, debe asegurarse que el sistema de extraccion localizada sigue funcionando de
manera adecuada en el tiempo y que, ademas, se usa de manera correcta.

Ello implica que, cada cierto periodo de tiempo (el que aconseje el fabricante y que se movera
entre un ano y dos anos) se compruebe que el caudal de aspiracién sigue siendo correcto y
que todos los elementos de la instalacion estan en buen estado.

A la vez, se deberia aprovechar para asegurar que los trabajadores utilizan los equipos vy los
utilizan correctamente, por ejemplo, que la posicion de la campana es la debida.

Procedimentar el uso de los equipos de extraccion es muy aconsejable.
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Garantizar un nivel de exposicion tan bajo como sea técnicamente posible

El uso de sistemas de extraccion localizada correctamente disenados, mantenidos y utili-
zados de manera adecuada van a asegurar un nivel de exposicion bajo, pero la normativa
indica claramente que debe asegurarse un nivel de exposicion tan bajo como sea técni-
camente posible, Io que nos va a obligar a implantar mas medidas de prevencion técnicas,
organizativasy personales para garantizar este nivel de exposicion tan bajo como sea posible.

Estas medidas son:

1. Las expuestas en el Articulo 5.5 y que analizamos mas adelante en este apartado.

2. Mantener los motores en marcha sdlo el tiempo imprescindible para la realizacion
del trabajo de reparacion o revision.

3. Mantener el minimo numero de motores en marcha funcionando de manera simul-
tanea.

4. Trabajar sobre los motores en marcha en el exterior del taller siempre que sea posible.

5. Realizar el calentamiento de los motores en el exterior del taller o en lugares bien
ventilados. Los motores frios generan una cantidad mayor de hidrocarburos no
gquemados o solo parcialmente quemados que los que ya estan a su temperatura
optima de funcionamiento.

6. Optimizar la ruta de que deben seguir los coches dentro del taller para situarlos en
su puesto de operacion y para salir del interior del taller.

7. En el caso de que los recorridos por el taller supongan recorridos largos y de nimero
importante, o en alguna situacion se requiera trabajar sobre automoviles con el
motor en funcionamiento sin extraccion localizada en el tubo de escape, se debera
considerar el uso de filtros de humos portétiles en el tubo de escape (aungue no
sean eficientes para eliminar gases como el diéxido de carbono, por ejemplo).

8. Ventilacion general, de la que ya hemos hablado en el apartado anterior.

9. Los puntos 2 al 7 deben estar procedimentados y los trabajadores debidamente
formados al respecto. Debera auditarse de manera periddica su correcta aplicacion,
asi como el correcto uso de la extraccion localizada.

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

Respecto al punto 7, el uso de filtr hum rtatiles se deberia usar cuando la
aportacion de humos de los automoviles con el motor en marcha, en movimiento o parados
sea relevante y no haya una ventilacion general suficiente. Existen varios tipos de filtros
portatiles que se acoplan al tubo de escape. Los dos tipos principales son:

— Filtros de regeneracion pasiva en los que la eliminacion de particulas de diésel atrapadas
se realiza de forma continua. Esta tecnologia requiere que los gases de escape alcancen
una temperatura suficiente durante un tiempo bastante largo durante el dia.

— Filtros de regeneracion activa en los que la eliminacion de las particulas de diésel
atrapadas se realiza de forma secuencial gracias a un suministro adicional de energia
eléctrica o por combustion de combustible.

El funcionamiento de estos filtros puede requerir la adicion de un aditivo al combustible para
facilitar la combustién de las particulas en el filtro.

Anadir un filtro a un automovil requiere tener datos respecto al tipo y caracteristicas de los
motores a los que se va a aplicar, entre otros. Si, debido a que no puede mejorar la venti-
lacion general y no puede evitar que haya motores en funcionamiento dentro del taller
sin campanas de extraccion, necesita utilizar filtros adicionales en los tubos de escape es
aconsejable realizar antes un estudio sobre gué tipo y modelo es el mas adecuado. Este
estudio debe ser realizado por el proveedor de los filtros con la ayuda del taller para informar
de gué tipo de vehiculos van a necesitarlos. En todo caso, el tipo de filtro utilizado debera
garantizar que se mantenga la conformidad del vehiculo con la Directiva de Maqguinas.

En cualquier caso, un filtro efectivo debera permitir:

— Buen rendimiento (seria 6ptimo alrededor del 99%) para la captura de particulas.
— Regeneracion completa y rapida.

— No emitir contaminantes secundarios.

— No aumentar las emisiones de dioxido de nitrégeno (NO,).

- 60 -



LA PREVENCION DE LA EXPOSICION A HUMOS DE MOTORES DIESEL Y A ACEITES DE MOTOR USADOS

El HSE ha propuesto un método cualitativo para evaluar el nivel de exposicion a humos de
emisiones diésel que distingue tres niveles: bajo, medio y alto:

Bajo

No hay neblina visible en
el taller

Medio

De manera ocasional
hay humo blanco, azul o
negro

Alto

El humo blanco, azul o negro se puede
ver de manera permanente

No se ven depdsitos de
hollin

Se puede ver hollin en
ciertas areas del taller

Se ven depdsitos de hollin importantes,
especialmente cerca de los puntos de
emision de humos de motor

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

Por otro lado, debe tenerse en cuenta que en las emisiones diésel hay también gases que
disponen de valor limite y que deben considerarse en la evaluacion higiénica que desarrolle
el Servicio de Prevencion del taller:

VLA-ED (2023) VLA-EC (2023)

Agente quimico

No hay quejas de
irritacion entre los traba-
jadores

Algunos trabajadores se
quejan de irritacion

Todos los trabajadores expuestos del
taller se quejan de irritacion

Niveles de CO, muy por
debajo de 1.000 ppm (de
media diaria)

Niveles de CO, alrededor
de 1.000 ppm (de media
diaria)

Niveles de CO, por encima de 1.000
ppm (de media diaria)

Los controles sobre
la exposicidn parecen
adecuados

Los controles no parecen
adecuados

Los controles no son adecuados y se
deberia comprobar toda la estrategia de
control

Emisiones de motores diésel.

Fraccion respirable. Medido como 0,05 mg/m? =

carbono elemental

Mondéxido de carbono (CO) 20 ppm (23 mg/m?) 100 e
(117 mg/m3)

Diéxido de carbono (CO,) (5?8%%323) _

Mondxido de nitrégeno (NO) 2 ppm (2,5 mg/m?) -

L . 0.5 ppm 1Tppm
Dioxido de nitrégeno (NO,) (0.96 mg/m?) (191 mg/m?)

Con este sencillo método se puede ver si la exposicion a humos en el taller puede o no
estar controlada y, por tanto, se consigue un nivel de exposicion bajo. Creemos importante
aplicarlo ANTES de pasar al punto siguiente, el comprobar cuantitativamente que el nivel de
exposicion esta por debajo del VLA asignado a los humos de taller.

Respecto a las medidas de didxido de carbono (CO,) que proponemos hablamos méas adelante
en esta Guia.

No superar el valor limite ambiental (VLA)

Las medidas preventivas propuestas hasta este momento, mas las que proponemos a conti-
nuacion en el analisis del apartado 5.5 del R.D., deben garantizar un nivel de exposicion de
los trabajadores lo mas bajo técnicamente posible y por debajo del valor limite.

A partir de la entrada en vigor del R.D. 427/2021, y pasado el tiempo establecido en una de
las medidas transitorias, a partir del 21 de febrero de 2023 se aplica un VLA-ED= 0,05 mg/m?
(Fraccion respirable de emisiones de motores diésel medida como carbono elemental) a las
exposiciones de emisiones de motores diésel. Esta es la exposicion que no se debe superar
nunca en un taller, la maxima a la que puede estar expuesto un trabajador directamente
involucrado en tareas en las que se realicen trabajos con exposicion a estas emisiones.

Recuerde que ésta es la exposicion maxima permitida, pero que dicha exposicion debe ser
lo mas baja posible y, por este motivo, deben aplicarse todas las medidas de prevencion
dispuestas en el R.D.

Para asegurar que la exposicion de los trabajadores es inferior al valor limite asignado se
deberé aplicar la Norma UNE-EN 689:2019+AC.

No es objeto de esta Guia el desarrollo de esta Norma cuya aplicacion es responsabilidad de
la Direccion del Taller a través de su Servicio de Prevencion, no obstante, sefialaremos un par
de puntos que pueden ayudar a entender su alcance y lo que representa:

Grupos de Exposicion Similar

Un grupo de exposicién similar (GES) es un grupo de trabajadores que tienen el mismo perfil
general de exposicion para el agente o agentes quimicos objeto de estudio, debido a la
similitud y frecuencia de las tareas desarrolladas, por los materiales y procesos con los cuales
trabajan, y por la similitud de la forma con la que realizan las tareas.

Este concepto permite la medicion de la exposicion de un pequeno nimero de trabajadores
pertenecientes a un GES para la comparacion con los VLA, lo que indica que, dentro de un
mismo GES no es necesario tomar medidas de la exposicién a todos los trabajadores sino a
un pequeno numero, lo que aligera el procedimiento.
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Cumplimiento con el VLA: numero de muestras

La Norma UNE-EN 689:2019+AC especifica el nimero de muestras a tomar para poder decidir
si la exposicion es conforme (por debajo del VLA con una probabilidad alta) o no;

Se empieza con una prueba preliminar que significa tomar un conjunto de entre 3 a 5
muestras:

Si todos los resultados estan por debajo de:

- 01 x VLA para un conjunto de 3 mediciones de expo., 0
- 015 x VLA para un conjunto de 4 mediciones de expo., 0

- 0,2 x VLA para un conjunto de 5 mediciones de expo.

Se considera que el VLA no se supera: CONFORMIDAD

Si uno de los resultados es mayor que el VLA, se supera el VLA:
NO CONFORMIDAD

Si todos los resultados estan por debajo de VLA, pero no se cumple con las condiciones
de la prueba preliminar se considera que todavia no podemos decidir si se supera o no el
valor limite (NO DECISION), y se requieren mediciones adicionales (minimo hasta 6) y realizar
una prueba estadistica. Con la prueba estadistica mediremos si, con al menos un 70% de
conflanza, menos de un 5% de las exposiciones dentro del Grupo Similar de Exposicidon
exceden el valor limite.

Como hemos dicho la aplicacion de esta Norma se debe encomendar al Servicio de
Prevencion, propio o ajeno, del taller.

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

4.2.4.- Articulo 5. Prevencion y reduccion de la exposicién. (Continuacion)

5. Siempre que se utilice un agente cancerigeno, el empresario aplicard todas las medidas necesarias
siguientes:

a) Limitar las cantidades del agente cancerigeno o mutdgeno en el lugar de trabajo.

b) Disenar los procesos de trabajo y las medidas técnicas con el objeto de evitar o reducir al minimo la
formacion de agentes cancerigenos.

¢) Limitar al menor nimero posible los trabajadores expuestos o que puedan estarlo.

d) Evacuar los agentes cancerigenos en origen, mediante extraccion localizada o, cuando ello no sea
técnicamente posible, por ventilacion general, en condiciones que no supongan un riesgo para la
salud publica y el medio ambiente.

e) Utilizar los métodos de medicion mds adecuados, en particular para una deteccion inmediata de
exposiciones anormales debidas a imprevistos o accidentes.

f) Aplicar los procedimientos y métodos de trabajo mds adecuados.

g) Adoptar medidas de proteccion colectiva o, cuando la exposicion no pueda evitarse por otros medios,
medidas individuales de proteccion.

h) Adoptar medidas higiénicas, en particular la limpieza regular de suelos, paredes y demds superficies.

i) Delimitar las zonas de riesgo, estableciendo una serializacion de seguridad y salud adecuada, que
incluya la prohibicion de fumar en dichas zonas, y permitir el acceso a las mismas solo al personal
que deba operar en ellas, excluyendo a los trabajadores especialmente sensibles a estos riesgos.

Jj) Velar para que todos los recipientes, envases e instalaciones que contengan agentes cancerigenos
estén etiquetados de manera clara y legible y colocar seriales de peligro claramente visibles, de
conformidad todo ello con la normativa vigente en la materia.

k) Instalar dispositivos de alerta para los casos de emergencia que puedan ocasionar exposiciones
anormalmente altas.

1) Disponer de medios que permitan el almacenamiento, manipulacién y transporte seguros de los
agentes cancerigenos, asi como para la recogida, almacenamiento y eliminacion de residuos,
en particular mediante la utilizacion de recipientes herméticos etiquetados de manera clara,
inequivoca y legible, y colocar seriales de peligro claramente visibles, de conformidad todo ello con
la normativa vigente en la materia.

Limitar las cantidades de los humos en el lugar de trabajo

Por las caracteristicas de la exposicion, este apartado se cumplira si se calientan los motores
al aire libre, se limitan al minimo el movimiento de automoviles dentro del taller y se usan los
sistemas de captacion de humos acoplados al tubo de escape.

Recuerde la posibilidad de utilizar filtros adicionales solidarios con el tubo de escape para
reducir al minimo la emision de humos dentro del taller.

Se recomienda procedimentar todo lo dicho y establecer actividades de inspecciones o
visitas de seguridad.
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Disenar el proceso de trabajo y las medidas técnicas para evitar al minimo la formacion
de gentes cancerigenos

Tal como hemos comentado en el Capitulo 4.1, este punto no es de aplicacion ya que la
cantidad de humos generados depende del numero de automoviles a reparar.

Limitar al menor numero posible los trabajadores expuestos o que puedan estarlo

En cumplimiento de este apartado debera establecerse y procedimentarse qué trabajadores
del taller estaran facultados para realizar operaciones dentro del taller, con un nimero que
asegure el servicio al cliente pero que sea solo el necesario. Ello implica evitar que trabaja-
dores del taller, pero no vinculados con los trabajos sobre los vehiculos tengan acceso al
taller y que sus puestos de trabajo estan fisicamente independizados del taller (al menos
debera asegurarse que no hay posibilidad de que el posible aire contaminado con humos del
taller no puede contaminar el puesto de trabajo de los trabajadores ajenos al taller.

Nos estamos refiriendo, como hemos dicho en el Capitulo 4.1.4, entre otros trabajadores, a los
de la oficina administrativa de recepcion del cliente, comerciales, trabajadores del almacén
de recambios y, también, a los clientes.

Recuerde que, segun lo comentado en el Capitulo 4.1.4, esta limitacion de acceso se deberia
complementar con senalizacion adecuada de prohibido el paso o de solo personal autorizado,
por ejemplo, la que se muestra a continuacion:

Cuadro 4.7. Pictograma de prohibido el paso a personal no autorizado

Si, en el peor de los casos, por la disposicion de las dependencias en el taller no es posible
una separacion fisica entre puestos de reparacion de vehiculos con posible exposicion a
humos diésel y el resto de puesto de trabajo (administracién, comercial, etc.) recomendamos
seguir el Apéndice 1 de la Guia para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes cancerigenos o mutadgenos en el trabajo del INSST, actualizada
en agosto de 2022.

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

Este Apéndice titulado Determinacion de la presencia de agentes cancerigenos o mutdgenos
en los puestos de trabajo no involucrados directamente propone un método analitico para
determinar si se puede excluir o no la presencia del agente cancerigeno (en nuestro caso
humos de emisiones diésel) en un puesto de trabajo en el que ni se genera ni se manipula. En
él se explica un proceso de muestreo del agente cancerigeno en los puestos no involucrados
directamente para determinar si hay o no exposicion. En el caso de determinar que no hay
exposicion no hara falta ninguna otra medida. Por el contrario, si se determina que si que hay
exposicion se debera actuar para evitarla.

Evacuar los agentes cancerigenos en origen, mediante extraccion localizada o, si no
es técnicamente posible, por ventilacion general, sin suponer un riesgo para la salud
publica o e medio ambiente

Ya hemos comentado la necesidad de implantar sistemas de extraccién localizada comple-
mentada con ventilacion general.

Utilizar los métodos de medicion mas adecuados para detectar inmediatamente las
exposiciones anormales debidas a imprevistos o accidentes

Para este apartado, y como una recomendacion de buenas practicas, se podria pensar en
dotar al taller de sistemas de lectura directa de la concentracion de humos de emisiones
diésel, lo que nos ayudaria, ademas, a cumplir con el Articulo 7 (ver mas adelante). Existen
sistemas para detectar todo tipo de agentes, pero muchos estan pensados para otras aplica-
ciones y son extremadamente caros y no distinguen entre muchos compuestos, no son
especificos.

Pensamos que, para el caso de la posible exposicion a humos de emisiones diésel de un
taller de reparacion, proponemos la instalacion de un detector de la concentracion de didxido
de carbono (CO,). Estos detectores, popularizados durante la pandemia de SAR-CoV-2
(CoVID-19) son de instalacion facil, econdmicos y son faciles de adquirir. Estos detectores de
CO, se pueden complementar con detectores de CO, también econdmicos, faciles de instalar
y de facil compra.

Segun hemos visto en el apartado en que hemos comentado la evaluacion cualitativa de
exposicion a humos propuesta por el HSE, el valor de alarma deberia estar por debajo de las
1.000 ppm. Si el dispositivo cuenta con dos niveles de alarma, la primera se podria poner a la
mitad (500 ppm) y la segunda a 1.000 ppm.

En el caso del CO, la alarma se deberia situar entre 10 a 5 veces por debajo del valor limite,
estoes a4 ppm.

En caso de alarma se deberia parar las actuaciones en el tallery averiguar qué esta ocurriendo
(fallo en el sistema de extraccion, fallo en el sistema de ventilacion general, etc.) y ponerle
solucion. Esta actuacion también deberia estar procedimentada.
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Ponemos a continuacion la imagen de este tipo de detectores, como ejemplo:

Cuadro 4.8. Ejemplos de detectores de monoxido de carbono (CO)

R

Cuadro 4.9. Ejemplos de detectores de diéxido de carbono (CO,)
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Aplicar los procedimientos y métodos de trabajo mas adecuados

Entendemos que todas las medidas de prevencion que desarrollamos para cumplir con el
articulado del R.D. aseguran gue se aplican los procedimientos y métodos de trabajo mas
adecuados.

Adoptar medidas de proteccion colectiva y, si no es posible, medidas de proteccién
individuales

Como hemos indicado en el Capitulo 4.1.4, las medidas que vamos indicando nos llevan a
evitar la exposicion. No obstante, remarcamos que sera necesario el uso de ropa de trabajo
que cubra la mayor parte del cuerpo con el fin de proteger al trabajador del contacto corporal
con los humos. El tipo de ropa definido para evitar el contacto con los aceites usados sirve
también para este caso: pantalén y manga larga y preferiblemente de algodén o mezcla de
poliéster y algodon.

Para casos de trabajo esporadico, concentracion alta de humos en un sitio cerrado o en
emergencia, en los que el conjunto de las medidas de prevencion que se puedan aplicar

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

no garantizan llevar la exposicion al minimo posible, por debajo del VLA, se deberian utilizar
equipos de proteccion respiratoria (EPR).

El tipo de EPR deben ser mascaras enteras o medias mascaras con filtro para 6xidos de
nitrégeno y particulas (NO-P3). Estos filtros se identifican por llevar una banda de color azul
y blanco. El filtro para éxidos de nitrogeno tiene la caracteristica de que, normalmente, NO es
reutilizable y hay que desecharlo tras su uso.

El uso de este equipo de proteccion personal implica una formacioén a los trabajadores que
deben utilizarlo que incluya como asegurar que el equipo lo va a utilizar de manera correcta
y estanca y donde disponerlo después de su uso (debe tratarse como un residuo). Por otro
lado, estos equipos (méascaras y medias mascaras) deben utilizarse con la cara rasurada ya
gue de lo contrario el fabricante no garantiza su nivel de proteccion.

Todo lo anterior implica que el uso del EPR debe procedimentarse adecuadamente y se debe
proceder a un plan de formacion adecuado a los trabajadores que deban utilizarlo.

Como resumen, debera utilizar de manera adecuada:

« Ropa de trabajo que contenga algodon.

o Equipos de proteccion respiratoria para casos excepcionales o trabajos fuera del taller.

Adoptar medidas higiénicas: limpieza regular de suelos, paredes y demas superficies

Véase lo que hemos propuesto en este apartado en el capitulo 4.1.4

Delimitar las zonas de riesgo. Establecer una senalizacion de seguridad y salud
adecuada que incluya la prohibicidon de fumary el no acceso de las personas no autori-
zadas.

Lo dicho en el Capitulo 4.1.4 relativo al aceite usado es valido también para la exposicion a
humos diésel.

Recuerde que en el capitulo 4.1.4 proponiamos la siguiente senalizacion o similar:

Cuadro 4.10. Pictogramas de senalizacion
de prohibicion de acceso al personal no autorizado

PELIGRO

PRESENGIA DE AGENTES
AUTORIZADO CANCERIGENOS O

MUTAGENOS

SOLO PERSONAL

No permanecer en esta zona si el trabajo
no lo requiere
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Cuadro 4.11. Cartel de prohibicion de fumar, comer o beber

A PARTIR DE
ESTE PUNTO
SE PROHIBE:

FUMAR
COMERY
BEBER

Velar para que todos los recipientes, envases e instalaciones que contengan el agente
cancerigeno estén etiquetados de manera clara y legible y colocar sehales de peligro.

Este apartado no aplica en el caso de los humos de emisiones diésel.

Instalar dispositivos de alerta para los casos de emergencia que puedan ocasionar
exposiciones anormalmente altas.

Véase lo que hemos propuesto mas arriba en el apartado sobre utilizar los métodos de
medicion mas adecuados para detectarinmediatamente las exposiciones anormales debidas
a imprevistos o accidentes.

Disponer de medios que permitan el almacenamiento, manipulacion y transporte
seguros de los agentes cancerigenos, asi como para la recogida, almacenamiento y
eliminacion de residuos, en particular mediante la utilizacion de recipientes herméticos
etiquetados de manera clara, inequivoca y legible, y colocar senales de peligro clara-
mente visibles, de conformidad todo ello con la normativa vigente en la materia

Este apartado no es de aplicacion en el caso de los humos de emisiones diésel.

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

4.2.5.- Articulo 6. Medidas de higiene personal y de proteccion individual.

1. El empresario, en toda actividad en que exista un riesgo de contaminacion por agentes cancerigenos o
mutdgenos, deberd adoptar las medidas necesarias para:

a) Prohibir que los trabajadores coman, beban o fumen en las zonas de trabajo en las que exista dicho
riesgo.

b) Proveer a los trabajadores de ropa de proteccion apropiada o de otro tipo de ropa especial adecuada.

c) Disponer de lugares separados para guardar de manera separada las ropas de trabajo o de proteccion
v las ropas de vestir.

d) Disponer de un lugar determinado para el almacenamiento adecuado de los equipos de proteccion
y verificar que se limpian y se comprueba su buen funcionamiento, si fuera posible con anterioridad
y, en todo caso, después de cada utilizacion, reparando o sustituyendo los equipos defectuosos
antes de un nuevo uso.

e) Disponer de retretes y cuartos de aseo apropiados y adecuados para uso de los trabajadores.

2. Los trabajadores identificados en la evaluacion de riesgos como expuestos dispondran, dentro de la
Jjornada laboral, del tiempo necesario para su aseo personal, con un madximo de 10 minutos antes de la
comida y otros 10 minutos antes de abandonar el trabajo. Este tiempo en ningun caso podrd acumularse
ni utilizarse para fines distintos a los previstos en este apartado.

3. El empresario se responsabilizard del lavado y descontaminacion de la ropa de trabajo, quedando riguro-
samente prohibido que los trabajadores se lleven dicha ropa a su domicilio para tal fin. Cuando contratase
tales operaciones con empresas iddneas al efecto, estard obligado a asegurar que la ropa se envia en
recipientes cerrados y etiquetados con las advertencias precisas.

4. De acuerdo con el apartado 5 del articulo 14 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, el coste de las
medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo establecidas por el presente Real Decreto no debe
recaer en modo alguno sobre los trabajadores.

Prohibicion que los trabajadores coman, beban o fumen en las zonas de riesgo.

Véase lo que hemos propuesto en este apartado en el capitulo 41.5y 4.2.4.

Proveer a los trabajadores de ropa de proteccion apropiada o de otro tipo de
ropa especial adecuada.

Véase lo que hemos propuesto en este apartado en el capitulo 41.5y 4.2.4.

Disponer de lugares separados para guardar de manera separada las ropas de
trabajo o de proteccion y las ropas de vestir.

Véase lo que hemos propuesto en este apartado en el capitulo 4.1.5.
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Disponer de un lugar determinado para el almacenamiento adecuado de los
equipos de proteccion y verificar que se limpian y se comprueba su buen funci-
onamiento, si fuera posible con anterioridad y, en todo caso, después de cada
utilizacion, reparando o sustituyendo los equipos defectuosos antes de un
nuevo uso.

Hemos dicho que, para casos excepcionales, se deberan utilizar equipos de proteccion respi-
ratoria (EPR) que ya que deben ser especificos para 6xidos de nitrégeno ademaés de para
particulas, seran de un solo uso, ello es, no reutilizable.

No hara falta procedimentar como mantenerlos después de su uso sino sélo dénde deposi-
tarlos para tratarlos como un residuo, y recuerde que el uso de EPI requiere de formacion
especifica.

Disponer de retretes y cuartos de aseo apropiados y adecuados para uso de los
trabajadores.

Véase lo que hemos propuesto en este apartado en el capitulo 4.1.5.

Los trabajadores identificados en la evaluacion de riesgos como expuestos
dispondran, dentro de la jornada laboral, del tiempo necesario para su aseo
personal, con un maximo de 10 minutos antes de la comida y otros 10 minutos
antes de abandonar el trabajo. Este tiempo en ninguin caso podra acumularse ni
utilizarse para fines distintos a los previstos en este apartado.

Véase lo que hemos propuesto en este apartado en el capitulo 4.1.5. Senalar que lo que en
el Capitulo 4.1.5 hemos pedido sobre la evaluacion de riesgos respecto a la determinacion
de los trabajadores expuestos a aceites usados, lo requerimos ahora para los expuestos a
emisiones de motores diésel.

Las conclusiones a las que hemos llegado en el Capitulo 4.1.5 son validas aqui:

— Los trabajadores que realicen operaciones sobre el motor y haya posibilidad de estar
expuestos a emisiones de diésel, dispondran de 10 minutos maximo para Su aseo
personal antes de la comida principal y antes de abandonar el trabajo.

— En otras ocasiones sera necesario que el trabajador realice practicas generales de
higiene personal, por ejemplo, el lavado de manos cuando haga un descanso para tomar
un tentempié o hidratarse.

— Y recuerde que la evaluacién de riesgos definira los puestos de trabajo y los trabajadores
afectados y el alcance exacto de esta medida.

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

El empresario se responsabilizara del lavado y descontaminacion de la ropa
de trabajo, quedando rigurosamente prohibido que los trabajadores se lleven
dicha ropa a su domicilio para tal fin. Cuando contratase tales operaciones con
empresas idoneas al efecto, estara obligado a asegurar que la ropa se envia en
recipientes cerrados y etiquetados con las advertencias precisas.

Véase lo que hemos propuesto en este apartado en el capitulo 4.1.5

4.2.6.- Articulo 7. Exposiciones accidentales y exposiciones no regulares.

1. En caso de accidentes o de situaciones imprevistas que pudieran suponer una exposicion anormal de los
trabajadores, el empresario informard de ello lo antes posible a los mismos y adoptard, en tanto no se
hayan eliminado las causas que produjeron la exposicion anormal, las medidas necesarias para:

a) Limitar la autorizacién para trabajar en la zona afectada a los trabajadores que sean indispensables
para efectuar las reparaciones u otros trabajos necesarios.

b) Garantizar que la exposicion no sea permanente y que su duracion para cada trabajador se limite a
lo estrictamente necesario.

¢) Poner a disposicion de los trabajadores afectados ropa y equipos de proteccion adecuados.

d) Impedir el trabajo en la zona afectada de los trabajadores no protegidos adecuadamente.

2. En aquellas actividades no regulares, en las que pueda preverse la posibilidad de un incremento signi-
ficativo de la exposicion de los trabajadores, el empresario, una vez agotadas todas las posibilidades
de adopcion de otras medidas técnicas preventivas para limitar la exposicion, deberd adoptar, previa
consulta a los trabajadores o sus representantes, las medidas necesarias para:

a) Evitar la exposicion permanente del trabajador, reduciendo la duracion de la misma al tiempo estric-
tamente necesario.

b) Adoptar medidas complementarias para garantizar la proteccion de los trabajadores afectados, en
particular poniendo a su disposicion ropa y equipos de proteccion adecuados que deberdn utilizar
mientras dure la exposicion.

¢) Evitar que personas no autorizadas tengan acceso a las zonas donde se desarrollen estas activi-
dades, bien delimitando y senalizando dichos lugares o bien por otros medios.

En el apartado 4.2.4 hemos comentado la importancia del uso de detectores de la concen-
tracion de CO, (y de CO) con equipos instalados en el taller. Su uso también sirve para
detectar tanto exposiciones accidentales y exposiciones no regulares como las exposiciones
regulares.
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4.2.7.- Articulo 8. Vigilancia de la salud de los trabajadores.

1. El empresario garantizard una vigilancia adecuada y especifica de la salud de los trabajadores en relacion
con los riesgos por exposicion a agentes cancerigenos o mutdagenos, realizada por personal sanitario
competente, segun determinen las autoridades sanitarias en las pautas y protocolos que se elaboren,
de conformidad con lo dispuesto en el apartado 3 del articulo 37 del Real Decreto por el que se aprueba
el Reglamento de los Servicios de Prevencion. Dicha vigilancia deberd ofrecerse a los trabajadores en
las siguientes ocasiones:

a) Antes del inicio de la exposicion.

b) A intervalos regulares en lo sucesivo, con la periodicidad que los conocimientos médicos aconsejen,
considerando el agente cancerigeno o mutdgeno, el tipo de exposicion y la existencia de pruebas
eficaces de deteccion precoz.

¢) Cuando sea necesario por haberse detectado en algun trabajador de la empresa, con exposicion
similar, algun trastorno que pueda deberse a la exposicion a agentes cancerigenos o mutdgenos.

El anexo Il de este Real Decreto contiene recomendaciones prdcticas en materia de vigilancia sanitaria
de los trabajadores.

2. Los trabajadores podrdn solicitar la revision de los resultados de la vigilancia de su salud.
3. Deberd llevarse un historial médico individual de los trabajadores afectados.

4. El empresario deberd revisar la evaluacion y las medidas de prevencion y de proteccion colectivas e indivi-
duales adoptadas cuando se hayan detectado alteraciones de la salud de los trabajadores que puedan
deberse a la exposicion a agentes cancerigenos o mutdgenos, o cuando el resultado de los controles
periodicos, incluidos los relativos a la vigilancia de la salud, ponga de manifiesto la posible inadecuacion
o insuficiencia de las mismas. El Médico encargado de la vigilancia de la salud de los trabajadores podra
proponer medidas individuales de prevencion o de proteccion para cada trabajador en particular.

5. Se aconsejard e informard a los trabajadores en lo relativo a cualquier control médico que sea pertinente
efectuar con posterioridad al cese de la exposicion. En particular, resultard de aplicacion a dichos traba-
jadores lo establecido en el pdrrafo e) del apartado 3 del articulo 37 del Real Decreto por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en materia de vigilancia de la salud mds alld de
la finalizacion de la relacion laboral.

Para la exposicion laboral a los humos diésel no existe un protocolo de vigilancia de la salud
especifico, debido a que los humos diésel son irritantes del tracto respiratorio, también
pueden ocasionar asma laboral y, sobre todo, son cancerigenos de pulmon.

Para ayudar alos Servicios Médicos que deben ejercer la vigilancia de la salud hemos recogido
aqui las principales caracteristicas del protocolo de vigilancia de la salud especifica sobre el
asma laboral del Ministerio de Sanidad y Consumo publicado en el ano 2000 y que comple-
mentan el protocolo que hemos propuesto en el capitulo 4.1.7 para la dermatosis:

(https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/asma_laboral.pdf )

También comentamos las principales pruebas complementarias que aconsejamos para
realizar la vigilancia de la salud del cancer de pulmdn que a continuacion describimos.

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

PROTOCOLO MEDICO-GUIA PARA LA VIGILANCIA
DE LA SALUD DE LAS ENFERMEDADES RESPORATORIAS
(ASMA LABORAL)

z

1. DATOS DE FILIACION

- Apellidos

- Nombre

- Fecha de nacimiento
- Sexo

- Estado civil

- Peso /Talla:

2. HISTORIA L ABORAL
2.1. Formacidn-Nivel de estudios

2.2. Puesto de trabajo actual. Indicar Codificacion Nacional de Ocupaciones-CNO

- En formacion
- Permanente

- Rotativo

2.3. Tiempo que lleva en el puesto

- Semanas
- Meses

- Anos
2.4. Puestos previos dentro de la misma empresa
2.5. Trabajos previos en otras empresas (indicar CNO)
- Listado orientativo

2.6. Exposiciones conocidas en el puesto de trabajo
- Gases
- Humos
- Vapores
- Polvo

- Aerosoles

2.7. Equipos de proteccioén individual (EPIs)
- Guantes. Tipos.
- Mascarilla. Tipos.
- Gafas
- Ropa especial

- Otros
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2.8. Medidas de control ambiental en el puesto de trabajo 3.5. Tabaquismo
- Ventilacion - No
- Filtros - Fumador pasivo (Ej.: conyuge de fumador)
- Campanas extractoras - Exfumador (desde hace cuanto tiempo)
- Infraestructura general, especificar = S
- Otras - <1 paquete diario

- > 1 paquete diario
- Durante cuantos anos

3. ANTECEDENTES PERSONALES.
3.1. Historia de Atopia

- Rinitis/Conjuntivitis

3.6. Alcohol

- Bebe diariamente (desde hace cuanto tiempo)

- Bebe ocasionalmente

. .
Intrinseca - Bebe sélo los fines de semana

* Extrinseca

“Asma bronquial 3.7. Drogas de abuso (principalmente fumadas o inhaladas)

* Intrinseco - Marihuana
* Extrinseco - Cocaina
-Alergia a medicamentos - Heroina
- Alergia a alimentos - Otras
- Alergia a latex 7 A eerEs
- Clinica de rinitis -
. - Bricolaje
- Clinica de asma -
- Pintura
- Clinica de urticaria-dermatitis o
- Jardineria

- Urticaria-Angioedema ] .
- Cria de animales

- Posee mascota/mascotas
3.2. Infecciones respiratorias - Otras

- Dermatitis atépica

- Catarros
Cuantos al ano

- Neumonias 4 ANTECEDENTES FAMILIARES

- Otras ¢Cursan con hiperreactividad bronquial? - Enfermedades alérgicas
- Rinitis/Rinoconjuntivitis

3.3. EPOC preexistente - Asma Bronquial
- Tipo Bronquitis Cronica - Urticaria/Dermatitis

- Tipo Enfisema - Alergia a medicamentos/alimentos

3.4. Reflujo gastroesofagico con/sin hernia de hiato
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5. HISTORIA ACTUAL

- Tos

- Disnea

- Opresion toréacica
- Sibilancias

- Sintomas nasales y/u oculares
- Prurito

- Estornudos

- Obstruccion

- Hidrorrea

- Anosmia

- Expectoracion

6. EXPLORACION CLINICA ESPECIFICA

- Inspeccion
- Exploracién
- Auscultacion cardiopulmonar normal
- Normal
- Sibilancias
- Roncus
- Crepitantes
- Disminucion del murmullo

Para llegar al diagndstico de un asma laboral a través de la Historia Clinica es importante:
LE . _

Resaltar la existencia de sintomas sugestivos de broncospasmo: tos, opresién toracica, disnea y/o
sibilancias, tras la exposicion al agente durante un tiempo de latencia variable, que oscilara entre
meses y anos. Cuando el paciente esta sensibilizado, la clinica se desencadena con exposiciones muy
peqguenas, inmediatamente después del contacto o unas horas mas tarde. Es habitual que el paciente
empeore al finalizar la jornada laboral y conforme avanza la semana, para mejorar en fines de semana
0 en periodos vacacionales. Otros datos de la historia clinica que pondrian en la pista de estar ante
un asma de origen laboral son: asociacion con otras enfermedades atdpicas como rinoconjuntivitis o
urticaria, paciente asmatico conocido que empeora en la edad adulta, presencia de otros companeros
de trabajo con clinica similar en presencia de un posible agente sensibilizante, hobbies sugestivos,
cria o convivencia con mascotas, etc.

Basta con hallarnos ante una clinica tipica y una espirometria basal que se ajuste a un patrén
obstructivo, con test de broncodilatacion positivo (aumento del VEMS por 35 encima de un 20%
respecto al valor basal tras administracién de un broncodilatador como salbutamol o terbutalina). Si el
estudio funcional es normal, hay que demostrar la hiperreactividad bronquial por medio de un test de
histamina o metacolina que sera practicado en la consulta del especialista, por tratarse de una prueba
no exenta de riesgo de reproducir un broncospasmo grave.

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

Z.CONTROL BIOLOGICO Y ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS ESPECIFICOS

- Analitica general: puede ser normal, pero a veces puede detectarse eosinofilia con/sin
leucocitosis.

- La radiografia de térax puede ser normal.
- Espirometria basal.

- PATRON VENTILATORIO OBSTRUCTIVO:
- CVF normal o descendida.
- VEMS: descendido por debajo del 80% del valor de referencia.
- FEF 25-75%: descendido por debajo del 60% del valor de referencia.
- VEMS/CVF: porcentaje inferior al 70% del valor real.

GRADQS DE ALTERACION OBSTRUCTIVA

1. Ligera: CVF, VEMS o ambas, expresadas como porcentaje del valor de referencia,
entre el 80 y el 65%.

2.Moderada: CVF, VEMS o ambas, expresadas como porcentaje del valor de referencia,
entre el 64 y el 50%.

3. Grave: CVF, VEMS o ambas, expresadas como porcentaje del valor de referencia,
entre el 49 y el 35%.

4. Muy grave: CVF, VEMS o ambas, expresadas como porcentaje del valor de
referencia, por debajo del 35%.

z

. CRITERIOS DE VALORACION

En la tabla que se describen los diferentes grados.

Grado 0. Ausencia de signos y sintomas
Grado 1 .Tos, disnea y/o sibilancias de caracter leve. CVF, VEMS o ambos entre 65-85% del valor de referencia

Grado 2. Tos, disnea y/o sibilancias de caracter moderado. CVF, VEMS o ambos entre 50-64% del valor de
referencia

Grado 3. Tos, disnea y/o sibilancias de caracter severo. CVF, VEMS o0 ambos entre 35-49% del valor de referencia

Grado 4. Tos, disnea y/o sibilancias de caracter muy severo. CVF, VEMS o ambos por debajo del 35% del valor de
referencia RADS Tos, disnea y/o sibilancias de cualquier intensidad en trabajadores expuestos a altas concen-
traciones de sustancias inhaladas irritantes, sin periodo de latencia

El grado O, se asignara cuando el trabajador no presente signos ni sintomas sospechosos de asma
mediada por alérgenos en el ambiente laboral.

El grado 1, corresponde a la aparicion de sospecha de asma fundamentalmente por tos, disnea o
sibilancias de caracter leve. Reforzara su adscripcion la existencia de disminucion de la Capacidad
Vital Forzada (CVF) y del Volumen Espiratorio Forzado en el primer segundo (VEMS) por debajo del
65%.

En el grado 2, existe evidencia en grado leve de los mismos trastornos respiratorios con disminucion
del VEMS y de la CVF por debajo del 50%. El trabajador, no obstante, es capaz de desarrollar su
actividad de manera aparentemente normal.

El grado 3, se aplicara a los casos en que el estado del trabajador esté afectado en grado moderado,
con trastornos bien establecidos y que le dificulten para realizar la actividad laboral y social con
normalidad. La disminucion del VEMS y de la CVF alcanzara entre el 49 y el 35%.

El grado 4, supone el establecimiento de un déficit funcional por asma muy severo sumado a las
condiciones del grado 3. La CVF, el VEMS o0 ambos estaran por debajo del 35% del valor de referencia.
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Una vez realizado y valorado el protocolo de vigilancia de la salud especifico si hay sospecha
de que existe un asma laboral se debera remitir a su Mutua de Accidentes y Enfermedades
Profesionales para que realicen la investigacion pertinente para llegar a un diagndstico
definitivo.

Enlas pruebas complementarias relacionadas con el cancer de pulmoén se recomienda realizar
una Radiografia de Térax y/o TCAR (tomografia computarizada de alta resolucién), cada 1-3
anos dependiendo entre otras cosas principalmente de la exposicion, anos de exposicion y
de la idiosincrasia de cada trabajador y puesto de trabajo que debera decidir el Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales con la estrecha colaboracion del higienista industrial y el
servicio sanitario (médico del trabajo y diplomado de enfermeria del trabajo).

4.2.8.- Articulo 9. Documentacion.

1. El empresario estd obligado a disponer de:

a) La documentacidn sobre los resultados de la evaluacion a que se refiere el articulo 3, asi como los
criterios y procedimientos de evaluacion y los métodos de medicion, andlisis o ensayo utilizados.

b) Una lista actualizada de los trabajadores encargados de realizar las actividades respecto a las
cuales los resultados de las evaluaciones mencionadas en el articulo 3 revelen algun riesgo para la
seguridad o la salud de los trabajadores, indicando la exposicion a la cual hayan estado sometidos
en la empresa.

2. El empresario deberd adoptar las medidas necesarias para la conservacion de los historiales médicos
individuales previstos en el apartado 3 del articulo 8 del presente Real Decreto, sin perjuicio de lo
dispuesto en el articulo 22 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

3. Tanto la lista mencionada en el apartado Tanteriorcomo los historiales médicos mencionados en el apartado
2 deberdn conservarse durante cuarenta arios después de terminada la exposicion, remitiéndose a la
autoridad laboral en caso de que la empresa cese en su actividad antes de dicho plazo.

Los historiales médicos serdn remitidos por la autoridad laboral a la sanitaria, quien los conservarg,
garantizandose en todo caso la confidencialidad de la informacicn en ellos contenida. En ningdn caso la
autoridad laboral conservarad copia de los citados historiales.

4. El tratamiento de datos personales solo podrd realizarse en los términos previstos en la normativa de
proteccion de datos de cardcter personal.

MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

4.2.9.- Articulo 10. Informacion a las autoridades competentes.

1. El empresario deberd suministrar a las autoridades laborales y sanitarias, cuando éstas lo soliciten, la
informacion adecuada sobre:

a) Las evaluaciones previstas en el articulo 3, incluyendo la naturaleza, grado y duracién de las exposi-
ciones, asi como los criterios y procedimientos de evaluacion y los métodos de medicion, andlisis o
ensayo utilizados.

b) Las actividades o los procedimientos industriales aplicados, incluidas las razones por las cuales se
utilizan agentes cancerigenos o mutagenos.

c) Las cantidades utilizadas o fabricadas de sustancias o mezclas que contengan agentes canceri-
genos o mutdgenos.

d) El numero de trabajadores expuestos y, en particular, la lista actualizada prevista en el articulo
anterior.

e) Las medidas de prevencion adoptadas y los tipos de equipos de proteccion utilizados.

f) Los criterios y resultados del proceso de sustitucion de agentes cancerigenos o mutdgenos a que se
refiere el articulo 4 del presente Real Decreto.

2. Deberd comunicarse a la autoridad laboral todo caso de cdncer que se reconozca resultante de la
exposicion a un agente cancerigeno o mutdgeno durante el trabajo.

Véase lo que hemos propuesto para este Articulo en el capitulo 4.1.8.

Véase lo que hemos propuesto para este Articulo en el capitulo 4.1.9.
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4.2.10.- Articulo 11. Informacion y formacion de los trabajadores.

1. De conformidad con los articulos 18 y 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, el empresario
adoptard las medidas adecuadas para que los trabajadores y los representantes de los trabajadores
reciban formacion y sean informados sobre las medidas que hayan de adoptarse en aplicacion del
presente Real Decreto.

Asimismo, el empresario tomard las medidas apropiadas para garantizar que los trabajadores reciban
una formacion suficiente y adecuada e informacion precisa basada en todos los datos disponibles, en
particular en forma de instrucciones, en relacion con:

a) Los riesgos potenciales para la salud, incluidos los riesgos adicionales debidos al consumo de tabaco.
b) Las precauciones que se deberdn tomar para prevenir la exposicion.

c) Las disposiciones en materia de higiene personal.

d) La utilizacion y empleo de equipos y ropa de proteccion.

e) Las consecuencias de la seleccicn, de la utilizacion y del empleo de equipos y ropa de proteccion.

f) Las medidas que deberdn adoptar los trabajadores, en particular el personal de intervencion, en caso
de incidente y para la prevencion de incidentes.

2. Dicha formacion deberd:

a) Adaptarse a la evolucion de los conocimientos respecto a los riesgos, asi como a la aparicion de
nuevos riesgos.

b) Repetirse periédicamente si fuera necesario.

3. El empresario deberd informar a los trabajadores sobre las instalaciones y sus recipientes anexos que -71-
contengan agentes cancerigenos o mutdgenos.

4. Asimismo, los representantes de los trabajadores y los trabajadores afectados deberdn ser informados
de las causas que hayan dado lugar a las exposiciones accidentales y a las exposiciones no regulares
mencionadas en el articulo 7 asicomo de las medidas adoptadas o que se deban adoptar para solucionar
la situacion.

5. Los trabajadores tendrdn acceso a la informacion contenida en la documentacion a que se refiere el
articulo 9 cuando dicha informacion les concierna a ellos mismos. Asimismo, los representantes de los
trabajadores o, en su defecto, los propios trabajadores tendrdn acceso a cualquier informacion colectiva
anonima.

Véase lo que hemos propuesto para este Articulo en el capitulo 4.1.10.

4.211.- Articulo 12. Consulta y participacion de los trabajadores.

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes sobre las cuestiones a que se refiere
este Real Decreto se realizardn de conformidad con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 18 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales.

Véase lo que hemos propuesto para este Articulo en el capitulo 4.1.11.
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5.- RESUMEN DE LAS MEDIDAS DE PREVENCION Y DE

”

PROTECCION A APLICAR

Medida a aplicar en: Aceites Humos

Art. 3. Realizar, a través del Servicio de Prevencion Ajeno o del propio,
la evaluacion del riesgo de exposicion a aceites minerales usados y a
humos de motores diésel

v

LA PREVENCION DE LA EXPOSICION A HUMOS DE MOTORES DIESEL Y A ACEITES DE MOTOR USADOS

v

RESUMEN MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION

Art. 5. Controlar mediante auditorias el cumplimiento de las medidas de
prevencion definidas en la guia.

v

Medida a aplicar en: Aceites Humos

v

Art. 6. Senalizar la prohibicién de fumar, comer o beber en las zonas de
riesgo del taller

v

Art. 4 y 5. Promocionar el uso de aceite lubricante sintético por encima
del mineral

v

Art. 6. Proveer de ropa de algodon o mezcla de manga larga a los traba-
jadores

Art. 5. Evaluar, si es posible, el uso de sistemas de aspiracion del aceite
usado y trabajar con un sistema cerrado de recogida y almacenamiento

Art. 6. Proveer de guantes de proteccion quimica de nitrilo a los traba-
jadores

Art. 5. Utilizar sistemas de extraccion localizada en los tubos de escape
de los coches con motores diésel en marcha. Complementar con venti-
lacion general

Art. 6. Proveer de gafas de proteccién a los trabajadores (si hay riesgo
de salpicadura)

SN TN S

Art. 6. Proveer de equipos de proteccion respiratoria a los trabajadores
para casos especiales de exposicion a humos

Art. 5. Control periédico del buen funcionamiento de los sistemas de
extraccion y ventilacion

Art. 6. Disponer de taquillas dobles para la ropa (separar ropa de calle de
ropa de trabajo)

Art. 5. Formar a los trabajadores sobre el uso de los sistemas de
extraccion y de ventilacion

Art. 6. Disponer de un lugar adecuado para los EPI. Comprobar su buen
funcionamiento

Art. 5. Establecer medidas para asegurar que la exposicion a humos es
minima, por ejemplo, calentar los motores en el exterior y usar filtros en
el tubo de escape si no es posible el uso de extraccion localizada

SN N X

Art. 6. Disponer de retretes y cuartos de aseo apropiados, adecuados y
limpios

Art. 5. Asegurar que la exposicion no supera el Valor Limite Ambiental.
Esta evaluacion debe ser realizada por el Servicio de Prevencion (aplicar
la Norma UNE 689).

<

(\

Art. 6. Disponer de un maximo de 10 minutos antes de la comida y de
otros 10 minutos como maximo antes de abandonar el trabajo, para el
aseo personal

Art. 5. Procedimentar el vaciado de los recipientes con aceite usado en
el bidon de recogida del residuo. Procedimentar la recogida periddica
del bidon de aceite usado por el gestor de residuos de aceite

Art. 6. El lavado de la ropa debe ser a cargo del empresario

DN N N N I NI AN

Art. 7. Procedimentar cémo actuar en caso de derrame de aceite

Art. 5. Procedimentar qué trabajadores podran realizar las operaciones
de cambio de aceite usado

Art. 8. Aplicar protocolos de vigilancia de la salud especificos

<

Art. 5. Procedimentar que el acceso al taller no esta permitido a las
personas que Nno deban realizar trabajos sobre aceite y motores.
Senalizar la prohibicion del paso a personas no autorizadas

Art. 9. Asegurar que se dispone de la siguiente documentacion: evalu-
acion de riesgos, lista de trabajadores expuestos, historiales médicos.
Documentacion a conservar durante 40 anos después de terminar la
exposicion o la relacion laboral con la empresa.

A N N Y R N A N N BN

Art. 5. Sefnalizar adecuadamente las zonas en las que esté restringido el
acceso 0 permanencia de personas ajenas

Art. 5. Etiquetar adecuadamente los envases con aceite usado

Art. 5. Disponer del producto absorbente adecuado para ser utilizado en
caso de derrame accidental de aceite.

DN N T N D N I NI RN

Art. 10. Tener a disposicion de las autoridades competentes: evaluacion
de riesgos, procedimientos de trabajo, cantidades del cancerigeno
utilizadas, medidas de prevencion y proteccion aplicadas, niumero de
trabajadores expuestos, criterios y resultados del proceso de susti-
tucion de cancerigenos

N

Art. 5. Como accion de buenas practicas, instalar detectores que avisen
de un nivel anormal de humos diésel en el taller

Art. 1. Formar e informar adecuadamente a los trabajadores, especial-
mente sobre Ios riesgos de su puesto de trabajo, los procedimientos de
trabajo y de las medidas preventivas que debe tomar

Art. 5. Cumplir con las medidas higiénicas para evitar el contacto con el
agente cancerigeno

AN

Art. 5. Establecer una sisteméatica de limpieza frecuente de los suelos,
paredes y demas superficies para garantizar que no existan residuos de
ningun agente cancerigeno en el taller.

Art. 12. En las empresas que cuenten con representantes de los trabaja-
dores, la consulta o la informacion a que se refiere el presente apartado
se facilitara por el empresario a los trabajadores a través de dichos repre-
sentantes. El empresario debera consultar a los trabajadores, y permitir
su participacion, en el marco de todas las cuestiones que afecten a la
seguridad y a la salud en el trabajo.

-73-
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LA PREVENCION DE LA EXPOSICION A HUMOS DE MOTORES DIESEL Y A ACEITES DE MOTOR USADOS

6.- PROTOCOLOS DE VIGILANCIA DE LA SALUD

Los agentes cancerigenos o mutagenos se caracterizan, en general, por producir efectos a
largo plazo o enfermedades con periodos de latencia largos. Debido a ello, el Real Decreto
665/1997 establece el derecho de los trabajadores expuestos a estos agentes a la prolongacién
de la vigilancia de la salud mas alla de la finalizacion de la exposicion o de la relacion laboral.

Para que el programa de vigilancia de la salud se ajuste a los riesgos derivados de los agentes
quimicos presentes en el lugar de trabajo, el empresario debe facilitar informacion de estos
riesgos a la unidad béasica de salud (UBS) encargada de la vigilancia de la salud.

Cuando el cese de la exposicion se deba al cese de la relacion laboral, la vigilancia de la salud
post-ocupacional se realizara a través del sistema nacional de salud. Sin embargo, cuando
el cese de la exposicion se deba, por ejemplo, a un cambio en el puesto de trabajo, seguira
corriendo a cargo de la empresa.

6.1. VIGILANCIADELASALUDENEXPOSICIONAACEITES MINERALES

En ausencia de pautas y protocolos de actuacion especificos, la UBS basandose en la evalu-
acion deriesgosy los efectos de los aceites de motor usados elaborara un protocoloy describira
documentalmente el método y criterios utilizados para la citada vigilancia de la salud.

El protocolo de vigilancia sanitaria especifica de dermatosis profesionales, publicado por
el Ministerio de Sanidad, contiene un protocolo genérico, que debera ser adaptado por el
profesional sanitario responsable de la vigilancia sanitaria, en funcién de los resultados de
la evaluacion de riesgos vy las caracteristicas y circunstancias del trabajador o trabajadora
(dermatosis.pdf sanidad.gob.es).

Asi mismo, es recomendable que los trabajadores exploren su piel con frecuencia y que
avisen a sus supervisores y al servicio meédico en caso de encontrar eczemas, verrugas u
otro tipo de alteraciones que podrian indicar que la piel no se esta protegiendo de forma
adecuada y es necesario revisar las medidas de prevencion y proteccion.

PROTOCOLOS DE VIGILANCIA DE LA SALUD

6.2. VIGILANCIA DE LA SALUD EN EXPOSICION A EMISIONES DE
MOTORES DIESEL

Actualmente, no existe un protocolo especifico para la vigilancia de la salud para trabaja-
dores expuestos a emisiones de motores diésel. No obstante, podria ser Util consultar a los
trabajadores si sufren molestias relacionadas con la irritacion de los ojos o de las mucosas,
mareos 0 tos en el trabajo, y observar posibles signos de estas afecciones ya que estos
sintomas son indicativos de una posible exposicion a concentraciones altas de emisiones de
motores diésel.

Para controlar las alteraciones cardiovasculares, realizar programas de salud sobre habitos
saludables (tabaco, alcohol, alimentos, ejercicio fisico, etc.), control de la tensién arterial y
electrocardiograma (ECG).

Debido que las emisiones de motores diésel pueden ocasionar cuadros de tipo asmatico, es
aconsejable utilizar el protocolo de asma de vigilancia de la salud realizado por el Ministerio
de Sanidad y Consumo en el afio 2000 (asma_Ilaboral.pdf sanidad.gob.es).

En el caso del cancer de pulmdén es recomendable que el servicio de vigilancia de la salud
controle el habito tabaquico, investigue los sintomas y signos relacionados con las altera-
ciones de tipo respiratorio, se plantee la realizacion de pruebas complementarias como la
espirometria, radiografia de térax e incluso un TAC (tomografia axial computarizada).

Respecto a la periodicidad de las pruebas complementarias como la radiografia de térax
y el TAC, podriamos tener como referencia el protocolo especifico de vigilancia de la salud
de la silicosis, publicado por el Ministerio de Sanidad en el ano 2020, donde aconsejan que
las pruebas se realicen entre 1y 3 anos (> 20 anos de exposicion, exposiciones entre 10 y
20 anos y las inferiores a 10 afnos). Protocolo de vigilancia sanitaria especifica. Silicosis
(sanidad.gob.es).

La Sociedad Espafnola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) ha iniciado una investi-
gacion para evaluar la utilizacion de la TAC pulmonar en fumadores que finalizara en el afno
2028, con la finalidad de la deteccion precoz de dicho cancer, es el proyecto Cassandra
(SEPAR NP proyecto cassandra (16 nov 22).pdf), siguiendo las experiencias previas reali-
zadas en Estados Unidos y en algunos paises europeos.

En el capitulo 4 “MEDIDAS DE PREVENCION Y DE PROTECCION", desarrollamos el protocolo
de vigilancia de la salud a la exposicion de los aceites minerales y el protocolo de vigilancia
de la salud a las emisiones de motores diésel resaltando los apartados sobre el cancer de piel
y enfermedades respiratorias.

-75 -
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LA PREVENCION DE LA EXPOSICION A HUMOS DE MOTORES DIESEL Y A ACEITES DE MOTOR USADOS CODOGO EUROPEQ CONTRA EL CANCER

7.- CODIGO EUROPEQ CONTRA EL CANCER

12 formas de reducir el riesgo de cancer’

1- No fume. No consuma ningun tipo de tabaco.

2 - Haga de su casa un hogar sin humo. Apoye las politicas antitabaco en su lugar de trabajo.
3 - Mantenga un peso saludable.

4 - Haga ejercicio a diario. Limite el tiempo que pasa sentado.

5 - Coma saludablemente:

« Consuma gran cantidad de cereales integrales, legumbres, frutas y verduras.
« Limite los alimentos hipercaldricos (ricos en azlcar o grasa) y evite las bebidas azucaradas.
o Evite la carne procesada; limite el consumo de carne roja y de alimentos con mucha sal.
6 - Limite el consumo de alcohol, aunque lo mejor para la prevencion del cancer es evitar las
bebidas alcohdlicas.

7 - Evite una exposicion excesiva al sol, sobre todo en ninos. Utilice proteccién solar. No use
cabinas de rayos UVA.

8 - En el trabajo, protéjase de las sustancias cancerigenas cumpliendo las instrucciones de
la normativa de proteccion de la salud y seguridad laboral.

9 - AverigUe si esta expuesto a la radiacion procedente de altos niveles naturales de radon -77 -
en su domicilio y tome medidas para reducirlos.

10 - Para las mujeres:
« Lalactancia materna reduce el riesgo de cancer de la madre. Si puede, amamante a su bebé.
 La terapia hormonal sustitutiva (THS) aumenta el riesgo de determinados tipos de céncer.
Limite el tratamiento con THS.

11 - Asegurese de que sus hijos participan en programas de vacunacion contra:

» La hepatitis B (los recién nacidos).
o Elvirus del papiloma humano (VPH) (las nifnas).

12 - Participe en programas organizados de cribado del cancer:

» Colorrectal (hombres y mujeres).
o De mama (mujeres).
« Cervicouterino (mujeres).

1. Para saber mas sobre el Codigo Europeo contra el Cancer, consulte la pagina:


https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/es/doce-formas
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1. Vaciado de aceites usados

Riesgos para la salud:

* Los aceites usados de motor pueden producir cancer en la piel y también lesiones cutaneas tipo eccemas,
irritacion y quemaduras.

» Evite su contacto. Evite también el contacto con aceites de caja de cambio y de ejes de transmision.

Protecciones principales:
* Guantes de nitrilo reutilizables o de un solo uso.
* Ropa de trabajo limpia que cubra la mayor parte del cuerpo.

Antes de la operacion:

» Asegurese de gue el recipiente para recoger el aceite usado esta en buen estado, vacio y con capacidad
suficiente. Es recomendable que disponga de ruedas.

» Asegurese de que dispone de material absorbente en caso de derrame accidental (arena o material tipo
vermiculita).

Durante la operacion:

* Asegurese de que la ventilacion del local funciona. Manténgase lo mas alejado posible del chorro cuando el
aceite esté fluyendo para evitar proyecciones, contactos y vapores.

» Sostenga el cartucho del filtro en posicion vertical cuando lo retire para evitar que se vuelgue
accidentalmente.

* Limpie los derrames y goteos con trapos; tirelos a contenedores cerrados después de su uso.
* No los guarde en el bolsillo.

e En caso de contacto accidental con el aceite, quitese inmediatamente la ropa ensuciada y lavese manos vy la
piel expuesta con agua y jabon. La ropa sucia debe ir a un contenedor dedicado a este tipo de ropa.
Después de la operacion:

* Limpie la zona de trabajo. Disponga el aceite usado a los contenedores destinados a tal fin.
* Deben ser contenedores cerrados y etiquetados.

* Quitese los guantes sin tocar la parte sucia y lavese las manos.

* No beba, coma o fume en lugares no adecuados ni antes de lavarse la piel y las manos.

Edita: Con el apoyo de:

3 : 7 :
Foment a la feina @15 @ Generalitat
del Treball Nacional Y de Catalunya

Con la colaboracion de:
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2. Ajuste del motor / Movimiento del vehiculo al taller
(riesgos, EPI, antes, durante y después de la operacion)

Riesgos para la salud:

* Los gases de combustion de motores diésel son irritantes (piel, ojos y vias respiratorias), pueden ocasionar asma, son depresores del
sistema nervioso central (dolores de cabeza, nduseas, mareos) y pueden ocasionar cancer de pulmon.

* Se deben limitar sus emisiones en el taller tanto como sea posible. Atencion a las fases de ajuste del ralenti, presurizacion del circuito
frigorifico, pruebas de activacién de ventiladores o movimiento del vehiculo o regeneracién de los filtros antiparticulas (FAP).

Protecciones principales:
* Ropa de trabajo limpia que cubra la mayor parte del cuerpo vy, si €s necesario, guantes, de piel o de nitrilo.

Asegurese de ventilar adecuadamente el talle.
Use siempre los extractores de gases de escape, fijos 0 moviles, correctamente ajustados al tubo de escape. -82-

Tenga los motores en marcha solo el tiempo estrictamente necesario. Precaliente los vehiculos al aire libre, si es posible.
* Laregeneracion forzada de los FAP deberia realizarse siempre al aire libre.

Antes de la operacion

» Asegurese del buen estado del equipo de aspiracion de gases,
tanto conductos como bocas de aspiracion.

» Parainstalar / sacar la campana del extractor utilice guantes.

Durante la operacion

* Asegurese, de manera regular, de que el equipo de aspiracion
de gases funciona correctamente.

Después de la operacion
e Limpie el puesto de trabajo y lavese las manos.
* Recoja los conductos del equipo de extraccion y déjelos en buen estado.

Fuente: product sheet FUMEX - ASE/ASEM

Edita: Con el apoyo de: Con la colaboracion de:

N : M Generalitat
F\ ment ala feina \lV de Catalunya

del Treball Nacional



3. Inyeccion

Riesgos para la salud:

* Exposicion a combustible diésel en forma liquida o pulverizada en trabajos sobre
railes e inyectores, bancos de ensayo de inyectores, compresion, etc.

* Limite el contacto con estos productos al minimo posible.
Su contacto cutaneo puede producir alteraciones dermatolégicas
en forma de dermatitis de contacto y cancer de piel.
También son irritativas para el tracto respiratorio, piel y ojos.

Protecciones principales:
* Ropa de trabajo limpia que cubra la mayor parte del cuerpo y guantes de nitrilo.

* Esrecomendable disponer de un sistema de extraccion localizada; de lo contrario,
utilice proteccion respiratoria contra gases y aerosoles (tipo A2P2).

» Atencion: Llevar barba hace que no se pueda garantizar la proteccion de la mascara respiratoria. -83-

Antes de la operacion

* Equipese con la ropa vy los guantes y ponga en marcha la extraccion localizada
0 pongase la mascara respiratoria.

Durante la operacion

» Limpie los derrames y goteos con trapos; tirelos a contenedores cerrados después de su uso.
No los guarde en el bolsillo.

* En caso de contacto accidental con combustible diésel, quitese inmediatamente
la ropa ensuciada y lavese manos y la piel expuesta con agua y jabon.
La ropa sucia debe ir a un contenedor dedicado a este tipo de ropa.

Después de la operacion
* Limpie el puesto de trabajo.
* Quitese los guantes sin tocar la parte sucia y lavese las manos.
* No beba, coma o fume en lugares no adecuados ni antes de lavarse la piel y las manos.

Edita: Con el apoyo de: Con la colaboracion de:

. _ MM Generalitat
F\ mel‘\t a la feina Y de Catalunya

del Treball Nacional



4. Lubrificacion

Riesgos para la salud:

* Los aceites nuevos (motor/caja de cambios/ejes de transmisién) pueden contener aditivos cancerigenos.
Tome las mismas precauciones al usarlos que al manipular aceites usados.

* Puede haber exposicion al riesgo quimico de contacto durante las operaciones de llenado de aceite
y lubricacion de varios elementos mecanicos.

e Pueden producirirritacion de la piel y lesiones cutaneas similares a eccemas.

Protecciones principales:
* Ropa de trabajo limpia que cubra la mayor parte del cuerpo y guantes de nitrilo.

» Utilice una pistola dosificadora neumatica en buen estado. Si no dispone de pistola
y realiza el llenado desde un recipiente, hagalo con el recipiente plano para evitar el reflujo
y las salpicaduras de aceite.

Antes de la operacion

* Asegurese de que dispone de material absorbente en caso de derrame accidental
(arena o material tipo vermiculita).

Durante la operacion
* No lubrique un elemento mecénico calentado para evitar la formacién de vapores y gases potencialmente toxicos.
* Limpie los derrames y goteos con trapos; tirelos a contenedores cerrados despues de su uso. No los guarde en el bolsillo.

* En caso de contacto accidental con el aceite, quitese inmediatamente la ropa ensuciada y lavese manos vy la piel expuesta
con aguay jabon. La ropa sucia debe ir a un contenedor dedicado a este tipo de ropa.

Después de la operacion

* Limpie la zona de trabajo. Disponga el aceite usado a los contenedores destinados a tal fin.
Deben ser contenedores cerrados y etiquetados.

* Quitese los guantes sin tocar la parte sucia y lavese las manos.
* No beba, coma o fume en lugares no adecuados ni antes de lavarse la piel y las manos.

Edita: Con el apoyo de:

. _ MM Generalitat
F\ mel‘\t a la feina Y de Catalunya

del Treball Nacional

Con la colaboracion de:
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Edita:

5. Reparacion mecanica en talleres: listado
(no exhaustivo) de operaciones y posibles cancerigenos

Canceres profesionales: evitémoslos

. FUENTES DE EMISION

NCERIGENOS CONFIRMADOS
SPECHOSOS

PROBABILIDAD
DE PRESENCIA

COMENTARIOS

Gas de escape de motores diésel Cierto Emitido por vehiculos diésel, principalmente aquellos que no estan equipados con filtros de particulas.
Recepcionary mover el VehiCUlO [Tt TTmTmmmm s s oo oo Cooo S ooCoooooooooooooooooooo

Gas de escape de motores de gasolina Cierto Emitido por vehiculos de motor de gasolina.

Gas de escape de motores diésel Posible
Pre-diagnéstico ~  [TTTTTTTTTTooooooooooooooooooooooooooooooooooogoooooooooooooooooooe- Emitido por vehiculos cuando se ponen en marcha para su diagnéstico.
Gas de escape de motores de gasolina Posible

Drenaje y reemplazo de fluidos (aceites de motor, Hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAP) Cierto Compuestos presentes en los aceites usados.
SEIEIC ca’mt_nos v eje. ||qu_|’do d? frenos:, rgfn— Etilbenceno Posible Componentes de algunos fluidos de direccién asistida.
gerante, liquido de direccioén asistida, liquidode | _________________ T T T e
lavado, liquido de aire acondicionado ...) Naftaleno Posible Componente de algunos productos de limpieza para los circuitos de inyeccién.

_______ Gas de escape de motoresdiésel | Cierto | Emitido porvehiculos diésel, principalmente aguellos que no estan equipados con filtros de particulas. . . .

_____ Gas de escape de motores de gasolina ____| ______Cierto ______| Emitido porvehiculos de motorde gasolina. .
Reglaje (ajuste) del motor _Hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAP) | ___Muy probable ___|_ Compuestos presentes en aceites y grasas usados y en cualquier superficie contaminada por los gases de combustion de los vehiculos diesel. .

gt ooe........._._.__Benceno | _____Posible | Presenteenlagasolina. | .
___________________ Gasoleo ... .| ______Posible | Carburanteutilizadoenlosvehiculosdiesel. ..
1,3-Butadieno Excepcional Presente en el gas licuado de petréleo (GLP).
Benceno Posible Presente en la gasolina.
Gasodleo Posible Carburante utilizado en los vehiculos diésel.
Reemplazo 0 reparacion de PIeZas 0 @QUIPOS [ === = - == oo mm oo oo oo oo oooooooooooooooooooooo--
(filtros, frenos, motor, embrague, correa de Amianto Excepcional
distribucién, convertidor catalitico ...) ~  [TTTTTTTTTTTTTToTooTooooooooooooooooomoooooofooooooooooooooooooooo Presencia en algunos recubrimientos de freno (segun la procedencia de las fibras cerdmicas).
Fibras ceramicas refractarias (FCR) Muy probable
Hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAP) Muy probable Compuestos presentes en cualquier superficie contaminada por los gases de combustion de los vehiculos diésel.

Operaciones de soldadura

Consulte la Ficha n°: 6 "Operaciones de soldadura / soldadura de metales" para detalles sobre los carcindgenos relacionados con la soldadura.

Diisocianato de difenil-metano (MDI) Posible Presente en algunos endurecedores de pegamento de poliuretano utilizados para la reparacion de neumaticos.
Tricloroetileno Excepcional Presente en ciertas disoluciones para neumaticos.
Reparacién y cambio de neumaticos Diclorometano Posible Componente de algunos solventes utilizados para la reparaciéon de neumaticos.
Amianto Excepcional
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Posible presencia en el polvo de las pastillas de freno que se deposita en las llantas.
Fibras ceramicas refractarias (FCR) Posible
Benceno Cierto Presente en la gasolina.
Distribucion de combustible Gasoleo Cierto Carburante utilizado en los vehiculos diésel.
1,3-Butadieno Posible Presente en el gas licuado de petréleo (GLP).
_________________ Etilbenceno .. ____| ______Posible ______| Presenteen algunos productos desengrasantes o para el pulido de aranazos. ________ ...
N - Cumeno Excepcional Presente en algunos productos desengrasantes o de limpieza de materiales plasticos
Limpieza del vehiculo ~ [rommmmooooomoooee A T il I ST SRt St Auhuoi sttt tntnttnt ettt ettt
__________ Coco bis(2-hidroetiamida__________|_ ___Muyprobable_ ___| Presente en algunos jabones paralimpieza de la carroceria. ________ ...
Formaldehido Posible Presente en algunos productos de limpieza (de llantas).
- N . Amianto Excepciona ) . .
Mantenimiento y limpieza de equipos y locales [ s gozpsesonzsossos At LR L L | SEE L e | Presencia en el suelo debido al polvo de las pastillas de freno.
ylimp quiposy Fibras ceramicas refractarias (FCR) Posiblel P P
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Edita:

6. Operaciones de soldadura en talleres

Canceres profesionales: evitémoslos

ACTIVIDADES. FUENTES DE EMISION

CANCERIGENOS CONFIRMADOS
0 SOSPECHO0SO0S

Polvo que contiene metales

PROBABILIDAD
DE PRESENCIA

COMENTARIOS

. o . Cadmio, berilio, 6xido de cromo VI, triéxido de Cierto Polvo generado por la amoladura de los electrodos.
Preparacién y mantenimiento de equipos | diarsénico, 6xidos de niguel |l
Radioelementos que emiten particulas alfa o beta Muy probable Emision de particulas de torio 232 durante la amoladura de electrodos de tungsteno toriados. Véase FAS 20 para una idea sobre la sustitucion.
Humos que contienen metales Humos de composicidn variable en funcion del metal de aporte, el metal base, el recubrimiento o los gases protectores.
Soldadura por arco eléctrico Cadmio, berilio, 6xido de cromo VI, triéxido de Muy probable Los procesos que generan la mayoria de los humos son la soldadura con electrodos recubiertos y la MAG. La liberacién de humos de
>MIG / Metal InertGas | diarsénico, 0xidosde niquel | | soldadura TIG es baja. La soldadura bajo flujo de polvo generalmente esta automatizaday la emision de humoesbaja. . ___
> MAG / Metal active Gas . s - . . . - .
> Soldadura con nicleo fundente | DL L SRl e A || DU ] i BRI O S R e e I 0 R (IS O S VL SRSl GBS G R O Gl BRSO etk
> Soldadura bajo flujo de polvo (o arco sumergido) L . . . o
> Soldadura TIG (Tungsten Inert Gas) Radiacion ultravioleta (UV) Cierto Emitida por el arco eléctrico.
>Soldadura con electrodo recubierto [T T T T T T T
Dioxido de titanio Muy probable Presente, en particular, cuando se usa un electrodo recubierto de rutilo.
Humos que contienen metales
Cadmio, berilio, 6xido de cromo VI, triéxido de Muy probable Humos de composicion variable en funcion del metal de aporte, el metal base o el recubrimiento.
Soldadura por llama (u oxiacetilénica) | ____________. diarsénico, oxidos de Niquel |
Hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAP) Muy probable Compuestos resultantes de la degradacion de aceites, grasas, pinturas o solventes aromaticos (que pueden estar presentes en las piezas a soldar).
Humos que contienen metales
Cadmio, berilio, 6xido de cromo VI, triéxido de Muy probable Humos de composicion variable en funcion del metal de aporte, el metal base o el recubrimiento.
Soldadura por plasma | diarsénica, dxidos de niquel |l
Hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAP) Muy probable Compuestos resultantes de la degradacion de aceites, grasas, pinturas o solventes aromaticos (que pueden estar presentes en las piezas a soldar).
Humos que contienen metales — . L L
. s oo s . Humaos de composicion variable en funcion del metal base o el recubrimiento.
Cadmio, berilio, 6xido de cromo VI, triéxido de Excepcional . . S . .
- . . . Tenga en cuenta que este proceso de soldadura se realiza en una cdmara de vacio, sin metal de relleno y el operador no esta en contacto con el contaminante.
____________ diarsénico, Gxidosdeniquel___________ | ...
S erlule e e el Gl nes Hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAP) Excepcional Compuestos resultantes de la degradacion de aceites, grasas, pinturas o solventes arométicos (que pueden estar presentes en las piezas a soldar)
Radiacion X Excepcional Exposicién accidental debida a un blindaje defectuoso.
Campos electromagnéticos de muy baja frecuencia Cierto Emitido por las pinzas de soldadura.
"""""" Humos que contienen metales | T
Soldadura por puntos Cadmio, berilio, 6xido de cromo VI, triéxido de Muy probable Humos de composicidn variable en funcion del metal base o el recubrimiento.
____________ diarsénico, oxidosde niquel ____ L e
Hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAP) Muy probable Compuestos resultantes de la degradacion de aceites, grasas, pinturas o solventes aromaticos (que pueden estar presentes en las piezas a soldar).
ARl Humos de composicién variable en funcion del metal base o el recubrimiento
Soldadura por friccion Cadmio, berilio, 6xido de cromo VI, triéxido de Posible P . . )
diarséni xid ie ni I Tenga en cuenta que este proceso, generalmente automatizado, libera poco humo.
AR N D ML Humos de composicién variable en funcion del metal base o el recubrimiento
Soldadura laser Cadmio, berilio, 6xido de cromo VI, triéxido de Posible P . )
diarséni 5xid fe ni I Tenga en cuenta que en este proceso, el operador normalmente no esta en contacto con los humos.
Humos que contienen metales Posible Humos de composicion variable en funcion del metal de aporte.
Soldadura fuerte de metales (Brasage) et oddoelodiene b oddoebnkus) ) T ] Consulte SAF 14 para obtener consejos sobre la sustitucion de cadmio. ...
Formaldehido Posible Producto de descomposicion de la colofonia utilizada como limpiador de fundente en el momento de la soldadura. (especialmente en electrénica).
Radiacién X Muy probable
""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Exposicién accidental durante el mal funcionamiento o mal uso de instalaciones de prueba no destructivas, fijas o méviles.
Control de calidad Radiacion ionizante (Gama) Muy probable
Radiacion ultravioleta (UV) Posible Emitido durante las pruebas penetrantes con un producto fluorescente.
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7. Guantes reutilizables para aceites usados. Poner y sacar
Utilice guantes de nitrilo resistentes a las salpicaduras

* Limpie o enjuague los guantes y sadqueselos cuidadosamente para proteger su piel de la contaminacion.
* Antes de utilizar un guante verifigue que esté en buen estado y que no tiene ninguna fisura o grieta.

» Seleccione siempre la talla de guante adecuada.

Siga los pasos indicados en las figuras:

-87-

Normas de uso de los guantes:
» Limpiese las manos antes de ponerse el guante.
* Limpiese las manos después de sacarselos.

* Con guantes, no toque nada que un companero, o usted mismo,
pueda tocar sin guantes.

* Antes de poneérselos: vigile que estén en buen estado.
* Los guantes no se guardan en el suelo.

Edita: Con el apoyo de: Con la colaboracion de:
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8. Guantes de un solo uso para aceites usados. Ponery sacar
Utilice guantes de nitrilo resistentes a las salpicaduras

* Antes de utilizar un guante verifigue que esté en buen estado y que no tiene ninguna fisura o grieta.
» Seleccione siempre la talla de guante adecuada.
e Saguese los guantes cuidadosamente para proteger su piel de la contaminacion.

Siga los pasos indicados en las figuras:

- 88 -

Normas de uso de los guantes:
» Limpiese las manos antes de ponerse el guante.
e Limpiese las manos después de sacarselos.
* Con guantes, no toque nada que un companero, o usted mismo, pueda tocar sin guantes.
* Antes de ponérselos: vigile que estén en buen estado.
* Los guantes no se guardan en el suelo.

Edita: Con el apoyo de: Con la colaboracion de:
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9.1. Talleres: medidas generales de seguridad e higiene
(Primera parte de cuatro)

EVITE RESBALONES Y TROPEZONES

Sl * Mantenga el lugar de trabajo ordenado: retire las herramientas, articulos usados y cables y lineas después de su uso.
* Mantenga las superficies de trabajo antideslizantes. Limpie los derrames de inmediato y notifique cualquier dano en el suelo.
» Use calzado antideslizante si no puede asegurar que el suelo es antideslizante.
» Evite entrar en el taller vehiculos mojados.

NO * No ignore los derrames causados por otros.
-89 -
USO DE EQUIPOS
Sl » Asegurese de que los equipos del taller se usan segun lo recomendado por el fabricante y se inspeccionan

periodicamente. Informe en caso contrario.

e Solo utilice los equipos y maquinaria para los que esta especificamente formado.

» Solo utilice las maquinas y herramientas que dispongan de las protecciones adecuadas y en buen estado.
Informe de lo contrario.

NO * No utilice elevadores de vehiculos o de cualquier otro tipo 0 compresores a no ser que hayan sido
correctamente inspeccionados.

Edita: Con el apoyo de: Con la colaboracion de:
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9.2. Talleres: medidas generales de seguridad e higiene
(Segunda parte de cuatro)

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Si 0

Debe estar familiarizado con las técnicas de manipulacion de cargas, en concreto en el levantamiento doblando las rodillas.

Utilice siempre las ayudas mecanicas a su disposicion: elevadores de motores, carros para transportar neumaticos
y cilindros de gas, etc.

Pida ayuda a sus companeros para manejar cargas dificiles o pesadas.

No se esfuerce mas de lo que pueda por su preparacion y forma fisica.

-90 -

NO .

CAIDAS
Sl o
NO o

Edita:

Foment
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Asegurese de que las protecciones de pozos y fosos estan bien colocados.
Si realiza un trabajo en altura, utilice las protecciones necesarias para evitar la caida.
Verifique el buen estado de escaleras, escalones, plataformas y andamios antes de utilizarlos. Si estan en mal estado, informe de ello.

No suba a las estanterias para coger piezas. Utilice escalares o taburetes.
No utilice equipos de acceso en altura defectuosos. Deben ser reparados o reemplazados.
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9.3. Talleres: medidas generales de seguridad e higiene
(Tercera parte de cuatro)

TRANSPORTE

Sl * Asegurese de dejar los vehiculos estacionados de manera segura, procurando un desplazamiento seguro de los clientes.

e Reduzca la necesidad de dar marcha atra.

NO * No deje vehiculos sin frenos ni bloqueos, por ejemplo, en elevadores de vehiculos o en terrenos inclinados.

* No arrangue el motor desde el exterior del vehiculo. Arranque siempre los vehiculos desde el asiento del conductor con ambos pies
dentro, y la marcha desembragada.

-01-

FUEGO Y EXPLOSION

SI * Para el drenaje de la gasolina de los tanques y las lineas asegurese de que tanto la bomba como el vehiculo estan conectados a tierra.

* Los recipientes de productos inflamables deben mantenerse tapados, y debidamente almacenados en el lugar destinado a ello.
* Asegurese de que los botellones de gas disponen de valvula anti retroceso de llama.
* Los botellones deben estar almacenados en el lugar dedicado a ello.

NO * No drene nunca liquidos cerca de fosos o desague.
* No suelde ni realice otros trabajos en caliente mientras extrae gasolina. Evidentemente no fume.
* No almacene liguidos inflamables en el puesto de trabajo.
» No espraye pintura inflamable en el taller abierto o donde haya riesgo de incendio o explosion.
* No utilice gasolina o disolventes para quemar basura.

Edita: Con el apoyo de: Con la colaboracion de:
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9.4. Talleres: medidas generales de seguridad e higiene
(Cuarta parte de cuatro)

SEGURIDAD ELECTRICA

Sl e Solo utilice instalaciones eléctricas si estan en buen estado.

e Utilice herramientas neumaticas o equipos inaldambricos o de bajo voltaje (110 V o 50 V) siempre que sea posible.
* Inspeccione visualmente las herramientas portéatiles antes de utilizarlas {l&mparas de mano, taladros, amoladoras, etc.).
 Utilice siempre un dispositivo de corriente residual (RCD) en enchufes.

NO * No utilice un dispositivo de agua a presion sin un RCD o un dispositivo de toma tierras testado.

-02 -

ENFERMEDADES DE LA PIEL

Sl * Mantenga las manos limpias. Utilice guantes adecuados {de nitrilo para aceites y grasas).

* Lavese las manos de manera frecuente, y la piel que haya podido estar en contacto con un contaminante.
Utilice agua tibia y jabdn y toallas limpias (u otros medios de limpieza y secado equivalentes).

e Utilice cremas hidratantes para manos antes y después del trabajo.

NO * No utilice jabones demasiado fuertes que puedan danar la piel.

Edita: Con el apoyo de: Con la colaboracion de:
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10. Tratamiento de la ropa de trabajo sucia

* Laropa de trabajo sucia puede estar contaminada con aceite de motor usado, cancerigeno para la piel
* Porello

SE DEBE CREAR UNA BARRERA SANITARIA ENTRE LA ROPA DE CALLE /
ROPA DE TRABAJO LIMPIAY LA ROPA SUCIA

EN TODO MOMIENTO DEBE EXISTIR UNA DIFERENCIACION ENTRE ROPA DE CALLE /
ROPA LIMPIAY ROPA SUCIA:

» (Cada trabajador debe disponer de una doble taquilla en la que guardar la ropa de calle separada de la ropa de trabajo.

* Laropa de trabajo sucia se debe disponer en un contenedor apropiado y dedicado mientras que la ropa limpia
se dispondra separada de la ropa sucia.

e En el transporte de la ropa hacia/desde la lavanderia debe existir separadén entre ropa sucia y limpia, -93-
asi como en la lavanderia.

* Silaropa sucia se lava en el mismo taller, también es impresdndible separar fisicamente la ropa limpia de la sucia.
* Respecto a la ropa de trabajo:

* Debe ir correctamente identificada con el nimero o nombre del usuario, y codigo de barras para poder controlar el tipo y
numero de lavados (si la ropa se lava en el mismo taller debe existir un sistema equivalente).

* Laropa sucia, antes de enviarla a la lavanderia, se dispondra en sacas y se etiquetara informando que es ropa
contaminada con aceites de motor usados y que debe manipularse con guantes de nitrilo.

Edita: Con el apoyo de: Con la colaboracion de:
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11. Lavado de la ropa de trabajo sucia

» Tipo de ropa de trabajo: Poliéster / algodoén
e Tipo de lavado:

Temperatura Tipo de producto

Perfomance Emulsion 6+0,5 g/Kg de ropa
Prelavado 8 min 37°C

Perfomance Booster 2+1 g/Kg de ropa

Lavado 15 min 40 °C Igual que en la fase de prelavado

2 0 3 tandas de 3 minutos y una

Aclarado fnal de 4 min. = Finale liquid, 2+0,5 g/Kg de ropa en la tanda final

-94 -
Centrifugado 5 min
Secado En tunel o en secadora doméstica. Siga sus instrucciones
Producto Tipo de agente y caracteristicas
Finale liquid Neutralizante de alcalinidad con efecto antiespumante
Performance Emulsion Tensioactivos no-idnicos; fosfonatos; policarboxilatos; blanqueantes dpticos. pH alrededor de 13
Performance Booster Tensioactivos no-idnicos. pH alrededor de 71
Edita: Con el apoyo de: Con la colaboracion de:
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12. Aceites minerales usados
Qué son. Efectos sobre la salud

Los aceites minerales usados de motor son derivados del petrdleo refinados con aditivos quimicos que han sido utilizados
para la lubricacion y la refrigeracion de las partes moviles de los motores de combustién interna. Los aceites minerales de
motor sin usar no se consideran cancerigenos; sin embargo, durante su uso en los motores de combustion se producen
cambios en su composicion que hacen que puedan originar problemas de salud graves cuando entran en contacto con la
piel directamente o a través de la ropa manchada.

EFECTOS SOBRE LA SALUD

Cancer de piel y escroto.

Dermatitis de contacto (dermatitis, eczema, acné).

REACCIONES ALERGICAS.
¢(QUE PUEDO HACER COMO TRABAJADOR/A PARA PREVENIR Y PROTEGERME DE ESTE RIESGO? - 95-

- Evita todo contacto directo con los aceites de motor usados:
» Utiliza guantes impermeables en las operaciones en las que pueda haber contacto.
- Si te manchas la piel, lavate inmediatamente con agua y jabon:
e Eltiempo es importante, ya que los aceites penetran muy rapidamente en la piel.
- Nunca guardes trapos o papeles manchados con aceite en los bolsillos:
» El aceite podria entrar en contacto con tu piel y ser absorbido.
- Evita que se produzcan salpicaduras:
» SitUa los recipientes de recogida o mas cerca posible de la salida del aceite.
» Sihay posibilidad de que te salpigue en los ojos, usa gafas de proteccion.

- Si se produce un derrame accidental:

* Recodgelo usando material absorbente granulado.
» Barre el residuo y depositalo en el contenedor de residuos peligrosos.

» Site has manchado la ropa, quitatela, lavate la piel con agua y jabon y colocate ropa nueva.
Una mancha en la ropa hace gque estés en contacto con el aceite mucho mas tiempo.

Figura 12.1. Dermatitis de contacto.
Fuente: Per nz
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13. Humos diésel: qué son. Efectos sobre la Salud

¢Qué son?
Las emisiones de motores diésel son una mezcla compleja de particulas, aerosoles liquidos, gases y vapores que se genera durante el

funcionamiento de motores que utilizan el gaséleo como combustible. Dentro de esta composicion se encuentran muchas sustancias
clasificadas como cancerigenas, como el formaldehido, el benceno y los hidrocarburos aromaticos policiclicos.

.Qué efectos producen para la salud? ¢Qué puedo hacer como trabajador/a
- Efectos agudos: para preveniry protegerme de este riesgo?

G : o L L - Apaga los motores cuando no sean necesarios:
* Irritacion de piel y mucosas (dermatitis, conjuntivitis, faringitis).

« Dolor de cabeza, nduseas, mareos. » Siexiste un procedimiento de trabajo seguro sobre encendido

« Inflamacion de las vias respiratorias. y apagado de motores, siguelo estrictamente.

[ S (e - Realiza el calentamiento de los motores en el exterior: - 96 -

. Alteraciones respiratorias. * Los motores frios emiten mayor cantidad de agentes quimicos peligrosos.

* Reacciones alérgicas. - Si trabajas en una cabina, no salgas si no es necesario:

* Alteraciones cardiovasculares. « En cabinas como las de los peajes, procura mantener la ventana

e Céancer de pulmon. y la puerta cerradas el mayor tiempo posible.

- Usa la extraccion localizada o los filtros:

CANCER DE PULMON

e Cuando pruebes vehiculos con el motor encendido en interiores,
utiliza las extracciones localizadas o los filtros portatiles.

- Cuida tu EPI:

* Es posible que en algunas ocasiones tengas que llevar un EPI respiratorio.

» Sigue los procedimientos de limpieza y mantenimiento
y guardalo en el lugar que te han asignado.

» Siesté deteriorado o no se ajusta bien, informa a tu responsable
0 servicio de prevencion.

Edita: Con el apoyo de: Con la colaboracion de:
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14 1. Extraccion de humo en el taller
Informacion para el trabajador

* Los trabajos que suponen exposicion a emisiones de motores diésel se consideran cancerigenos.
* En el taller evitaremos dicha exposicion manteniendo los motores encendidos solo en el caso que sea imprescindible.
* Esimportante calentar el motor en zonas exteriores al taller y abiertas.
» Sidebemos poner en marcha un motor diésel, y para evitar la exposicion de los trabajadores del taller,
utilizaremos los sistemas de extraccion localizada puestos a nuestro alcance.
* La campana de extraccion se debe conectar directamente al tubo de escape.
Si se coloca separada de él, no es efectiva.
* Antes de utilizar el extractor, asegurese del buen estado de todo el equipo, incluido mangueras,
campana y sistema de fijacion al tubo de escape.

» Asegurese de que la valvula del sistema esta abierta (y ciérrela al terminar el trabajo con el motor del vehiculo encendido). -97-
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14.2. Extraccion de humo en el taller
Informacion para el trabajador

Ejemplos de dispositivos de captacion de los gases de escape:

Campana extractora movil Campana extractora movil

con mordaza montada en un rail regulable en altura y direccidn
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Fuente: INRS ed6282. Réparation et entretien Fuente: INRS ed6282. Réparation et entretien
des véhicules automdviles légers des véhicules automdviles légers
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14.3. Extraccion de humo en el taller
Informacion para el trabajador

Ejemplos de dispositivos de captacion de los gases de escape:
Captador de gases movil.
Permite optimizar la captura

Campana de extraccion universal. sin necesidad de ajustes adicionales.
Las dos varillas horizontales se separan Es ideal para utilizarlo en zonas
y utilizan como una pinza para sujetar

para reparacion rapida
dentro del tubo de escape

- 00 -

Fuente: INR 282. Réparation et entretien

des véhicules automdviles |égers
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14.4. Extraccion de humo en el taller
Informacion para el trabajador

Ejemplos de dispositivos de captacion de los gases de escape:

Campana de liberacion automatica:

 Sise tira de la manguera, la mordaza fijada al tubo de escape del vehiculo se abre automaticamente (por medio de un cable de acero).
 Silas pinzas aun estéan fijadas, el manquito antidesgarro (a la derecha en la foto) permite desacoplarlo de la manguera (segunda seguridad).
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15.1. Extraccion de humo en el taller. Caracteristicas téecnicas
Informacion para la direccion

Antes de comprar un sistema de aspiracion debe considerar varios factores:

e Numero de vehiculos que pueden estar con los motores en marcha de manera simultanea.

Posicion de los vehiculos en el talle.r

Salilda de los humos de extraccidn, que deben enviarse a un lugar seguro sin afectar a empresas o casas vecinas.

Si lo anterior no es posible debera considerar instalar un depurador de gases.

Tipo vehiculos, utilitarios, vehiculos pesados, etc.

Asegurar que el sistema de ventilacion general (natural o forzada) es capaz de reemplazar el aire extraido por el sistema de captacion.

El ventilador del sistema debe tener un caudal minimo que se calcula con la férmula siguiente: _101-

Q=12xVhx0,0363 xn

Q: caudal de aspiracion en m3/h
Vh: cilindrada del vehiculo en |
n: régimen del motor en rev/min
0.0363: factor que tiene en cuenta el aumento de volumen del gas y la conversion de unidades
1,2: coeficiente que corresponde a la introduccion de 20% de aire del taller
Edita: Con el apoyo de: Con la colaboracion de:
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15.2. Extraccion de humo en el taller. Caracteristicas téecnicas
Informacion para la direccion

Esta formula se aplica:

e Cuando los motores funcionan sin carga. En el caso de bancos de medida de potencia donde los motores
funcionan a alta velocidad proporcionando un par elevado, no se puede aplicar esta formula.

* El caudal calculado es para campanas situadas en el plano del tubo de escape o con el tubo de escape dentro.
* Para campanas situadas separadas del tubo de escape, tampoco se puede aplicar.

Si se aplica la formula, se obtienen los caudales siguientes:

e 392 m3/h para un motor de 3 | de cilindrada a 3.000 rev/min
e 588 m3/h para un motor de 4,5 | de cilindrada a 3.000 rev/min

-102 -

Para poder estandarizar a todos los regimenes de funcionamiento se recomienda
comprar equipos de extraccion con el siguiente caudal:

Utilitarios con la campana situada en el plano del tubo de escape 600 (recomendado)
o con el tubo de escape dentro de la campana 400 (minimo)
Utilitarios con la campana a (maximo) 30 cm del plano del tubo de escape 1.000
Vehiculos Industriales con la campana situada en el plano del tubo de escape 1.000
Edita: Con el apoyo de: Con la colaboracion de:
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16. Filtros de particulas para gases de escape de vehiculos

¢Cuando utilizarlos?

En los tallleres en que no es practicamente viable el uso de extraccion localizada en tubos de escape.

Los filtros de particulas en tubos de escape son una solucion alternativa a la extraccion.
Son versatiles, de facil montaje en un tubo de escape y pueden llegar a retener hasta
un 99% de las particulas emitidas.

Funcionan desde el mismo momento del arrangque del vehiculo y son resistentes a la humedad.

Existen filtros de alto rendimiento para usos continuados y uso en condiciones dificiles

(*) La vida util del filtro depende del tamario del motor, el tipo de filtro, las condiciones de uso y el estado del mismo.

Datos técnicos:

Fuente: Coemat

Coche utilitario Vehiculos pesados Vehiculos diésel Industriales

Reduccidn de particulas

. > 99% > 99% > 95%
en ambientes cerrados
Tamano del motor Hasta 4 | Hasta 14 | Hasta 14 |
Temperatura del gas Hasta 200°C Hasta 300°C Hasta 250°C

Tiempo de vida util (*)

Peso

Edita:

Foment

del Treball Nacional

> 200 arranques

Aprox. 0,5 kg

Con el apoyo de:

a la feina @fez=10) @

>100 arranques

Aprox. 10 kg

Aprox. 400 horas

Entre 20y 50 kg

MM Generalitat
WY de Catalunya

Con la colaboracion de:
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17. Tipos de humos diésel. Colores

En general, los humos de escape de motores diésel contienen materia particulada, vapores organicos (HAP, aldehidos, benceno, cetonas),
gases y vapores inorganicos (agua, oxigeno, nitrégeno, diéxido de carbono, mondéxido de carbono, éxidos de nitrégeno, diéxido de azufre)
y metales pesados (arsenio, cadmio, cromo, cobre, mercurio....)

El color del humo de escape nos ayuda a reconocer algunos problemas habituales.
Ademas, la composicion del humo y sus contaminantes condiciona dicho colo.r

* Humo blanco:

* Indica que se estéd quemando liquido refrigerante.
. , -104 -
» Suele producirse en el arrangue en frio del motor y suele desaparecer al calentarse.

* Contiene combustible diésel no quemado y vapor de agua.

* Humo azul:
* Indica que se esta quemando mas aceite de lo normal.
e Suele producirse en motores mal mantenidos y con una mala puesta a punto.
» Contiene combustible diésel y aceite.

Fuente: Motor.es

* Humo negro:
» Se debe a un fallo mecanico del motor o cuando se trabaja a maxima potencia.
» |ndica que se estd quemando demasiado combustible y que la relacion combustible - aire que llega al motor no es la adecuada.
* Contiene combustible no quemado, aceite. Es el tipo de humo que contiene mas hollin y materia particulada.

Edita: Con el apoyo de: Con la colaboracion de:
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18.1. Claves de la gestion de riesgo de exposicion

da agentes cancerl'genos
Informacion para la direccion

Medidas concretas obligatorias para proteger la seguridad y la salud de los trabajadores potencialmente expuestos:

e Sustitucion - evitar la exposicion o, si no es técnicamente posible...

* Uso de sistemas cerrados o, si no es técnicamente posible...

* Garantizar un nivel de exposicion tan bajo como sea técnicamente posible.
e Nunca superar el valor limite VLA.

Medidas obligatorias a aplicar:

- 105 -

* Limitar las cantidades del agente cancerigeno o mutagénico en el lugar de trabajo.

* Procesos de trabajo y medidas técnicas que eviten o reduzcan la exposicion.

e Limitar el niUmero de trabajadores expuestos o que puedan estarlo.

» Evacuar los agentes en origen (LEV (extraccion localizada) prioritario a la ventiladén general).

e Utillizar métodos de medicién para detectar inmediatamente una exposicién anormal (imprevisto / accidente)
y tener dispositivos de alerta.

» Aplicar el principio STOP (sustituir - medidas técnicas - organizativas - personales).
» Medidas higiénicas de limpieza (suelos, paredes, ...).

* Delimitar las zonas de riesgo.

* Envases: etiquetaje adecuado; cierre adecuado; ...

Edita: Con el apoyo de: Con la colaboracion de:
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18.2. Claves de la gestion de riesgo de exposicion

da agentes cancerl'genos
Informacion para la direccion

Medidas de higiene y de proteccion individual, entre otras:

» Espacios separados para ropa de trabajo / EPl y ropa de calle.

» Espacio adecuado para guardar los EPI, verificar que se limpian, comprobar su buen funcionamiento.

» El empresario procurara la limpieza y descontaminacion de la ropa / prohibido llevarse la ropa de trabajo a casa.
* 10 minutos para limpieza personal:

Articulo 6.2 del R.D. 665/1997

- 106 -

Los trabajadores identificados en la evaluacion de riesgos como expuestos dispondran, dentro de la jornada laboral, del tiempo necesario para su aseo
personal con un maximo de diez minutos antes de la comida y otros diez minutos antes de abandonar el trabajo. Este tiempo en ningun caso podra
acumularse ni utilizarse para fines distintos a los previstos en este apartado.
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18.3. Claves de la gestion de riesgo de exposicion

da agentes cancerl'genos
Informacion para la direccion

Vigilancia de la salud:

* Ademas de los requisitos propuestos en otras legislaciones, el control médico de los trabajadores también incluira
“en su caso, un control biolégico, asi como una deteccién de los efectos precoces y reversibles” (VLB),

Documentacion:

» Lista de trabajadores expuestos (en la actualidad y en el pasado).
* Conservacion de los historiales médicos durante 40 anos.

- 107 -

Informacion a la autoridad competente, laboral y sanitaria, si lo pide:

» Evaluacion de riesgos.

.. : Numero de trabajadores expuestos (la lista
* Procedimientos de trabajo. J > ( )

e Cantidades utillizadas / fabricadas.

Criterios y resultados del proceso
» Medidas de prevencion / proteccion aplicadas. de sustitucion de los CM(R)
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19.1. Evaluacion cualitativa de la posible exposicion
a humos de motores diésel

Factores que afectan a la exposicion de humos diésel en ausencia de medidas preventivas,
extraccion localizada o filtros de particulas:

* Numero de motores diésel encendidos de forma simultanea en el lugar de trabajo y su potencia.

* Tipo de motor, su antiguedad, su mantenimiento.

* Motores que se prueban a maxima potencia o al ralenti.

* Los automoviles solo estan en marcha al entrar y salir del taller o se ponen en marcha durante su reparacion.

» Sistema de control de las emisiones del motor: catalizador, filtro de particulas, sistema de recirculacion de gases.

* Numero de personas expuestas. Durante cuanto tiempo. - 108 -

Si se dispone de medidas de control, sistemas de extraccion localizada o filtros de particulas:

» Sise verifica o no el estado de dichas medidas.
» Sise verifica su uso y si dicho uso es correcto.

EN CUALQUIER CASO, SE DEBEN APLICAR DE MANERA ADECUADA LAS MEDIDAS DE CONTROL
Y ASEGURAR CON MEDICIONES QUE LA EXPOSICION ESTA CONTROLADA

Edita: Con el apoyo de: Con la colaboracién de: ¢ -
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19.2. Evaluacion cualitativa de la posible exposicion
a humos de motores diésel

Nivel de exposicidn:

B Medo A

Se ve humo blanco, azul o negro de manera

Nieblas no visibles Se ve humo blanco, azul o negro de manera permanente

ocasional
No hay depdsitos de hollin visibles Hay depdsitos de hollin en algunas zonas ggﬁgg%suﬂiggzléojn?iiigﬁl“n’ S A
No hay quejas de irritaciones de ojos, Algunos trabajadores relatan quejas Todos los trabajadores expuestos relatan quejas de irritacion -109-
nariz o garganta de irritacion
Concentraciones de CO, muy por Concentraciones de CO, alrededor _ )
debajo de 1.000 ppm en 8 hr de 1.000 ppm en 8 hr Concentraciones de CO, muy por encima de 1.000 ppm en 8 hr
Se controla adecuadamente la No se verifica adecuadamente la eficacia de Controles no adecuados.
eficacia de las medidas preventivas las medidas preventivas Se requiere decidir una estrategia de control

EN CUALQUIER CASO, SE DEBEN APLICAR DE MANERA ADECUADA LAS MEDIDAS DE CONTROL
Y ASEGURAR CON MEDICIONES QUE LA EXPOSICION ESTA CONTROLADA

Edita: Con el apoyo de: Con la colaboracion de:
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